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RENCANA KEGIATAN PENELITTIAN

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji Dan Tablet Fe
Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil
Trimester I Dengan Anemia Di PMB Bunda Asih Medika

Tahun 2021
Peneliti : Ketut Selpi Purwani
NIM : 1715301031

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh
Pemberian Jus Jambu Biji Dan Tablet Fe Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester I Dengan Anemia Di PMB Bunda Asih
Medika Tahun 2021. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah
pengaruh terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan mengonsumsi Jus
jambu biji dan tablet fe yang diberikan selama 30 hari berturut - turut di di PMB
wilayah Kota Bandar Lampung tahun 2021.

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap
responden. Apabila selama penelitian ini ibu merasakan ketidaknyamanan maka
ibu berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. Peneliti akan
berusaha menjaga hak-hak ibu sebagai responden dari kerahasiaan selama
penelitian berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan responden untuk tidak

meneruskan penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti
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mengharapkan partisipasi ibu setelah penjelasan ini disampaikan. Atas perhatian

dan partisipasi ibu dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan terima kasih.

Bandar Lampung, 20..

Peneliti

Ketut Selpi Purwani

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(UNFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Usia

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji Dan Tablet Fe
Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester I Dengan
Anemia Di PMB Bunda Asih Medika Tahun 20217, saya menyatakan (bersedia/

tidak bersedia)* untuk diikutsertakan dalam penelitian ini.

Bandar Lampung, 2021

Peneliti Responden



(Ketut Selpi Purwani)

Keterangan (*) = coret yang tidak perlu
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DATA KARAKTERISTIK

RESPONDEN PENGARUH PEMBERIAN JUS JAMBU BIJI DAN
TABLET FE TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN
PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DENGAN ANEMIA DI PMB BUNDA

ASIH AMEDIKA TAHUN 2020
Karakteristik
1. Nama
2. Umur : tahun
3. Usia kehamilan : minggu
4. Jenis perlakuan
5. Pendidikan terakhir Perguruan Tinggi 1 SD

SMA/SMK 1 Tidak Sekolah
SLTP/SMP
6. Pekerjaan IRT/Tidak bekerja

U
(]
(]
U
1 Tani
U
U
[
U
]

PNS/Polri
Wiraswasta
Lain-lain
7. Paritas Primipara
Multipara
Kadar Hb sebelum diberi perlakuan Kadar Hb setelah diberi perlakuan
........... gr/dl ceeeeeeeen gr/dl

Catatan:
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMERIKSAAN HB DENGAN HB DIGITAL

1. Pengertian Pemeriksaan hemoglobin adalah tindakan
klinis yang dilakukan pada pasien untuk
mengetahui kadar Hb dalam darah

2. Tujuan Untuk mengetahui dan menentukan kadar
hemoglobin dalam darah

3. Alat dan Bahan . Alat

a. Hb digital
b. Lancet

c. Stik pemeriksaan Hb

. Bahan

a. kapas alcohol

4. Prosedur/Langkah —

langkah

. Petugas mencuci tangan

. Petugas membersihkan ujung jari

manis pasien dengan kapas alkohol

70% dan biarkan kering

. Petugas menyiapkan alat pemeriksaan

hemoglobin dan strip hemoglobin yang

akan dipakai

. Petugas memegang bagian jari yang

akan ditusuk dan ditekan sedikit, tusuk

dengan lancet steril sedalam 3mm

. Petugas menghapus tetes darah

pertama dengan kapas kering dan tetes
berikutnya diteteskan pada  strip
hemoglobin yang sudah dimasukkan

pada alat pemeriksaan hemoglobin
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. Petugas membaca hasil pemeriksaan
yang tertera pada layar alat
pemeriksaan setelah 10 detik

. Petugas mencuci tangan

. Lakukan pendokumentasian




LEMBAR OBSERVASI HARTAN
MENGKONSUMSI JUS JAMBU B1JI DAN TABLET FE

Nama
Usia Kehamilan
Alamat
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Z
e

Tanggal/Hari Ke

Konsumsi Jus Jambu Biji dan
Tablet Fe

RSN BRI =
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TABULASI PENGARUH PEMBERIAN JUS JAMBU BIJI DAN TABLET
FE TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU

HAMIL TRIMESTER I DENGAN ANEMIA DI PMB BUNDA ASIH

AMEDIKA TAHUN 2020

Z
=)

Nama

Umur

Hb sebelum
(pretest)

Hb Sesudah
(posttest)

RIS BP9
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PEMERINTAH KABUPATEN TULANG BAWANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK DAERAH
A Comara |k Gurang Sk Kel, Mosggala Selatan Kecamatan Menggala
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A. DESKRIPSI DATA

Descriptives
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Statistic Std. Error
Pretest Eksperimen Mean 10.0231 .10795
95% Confidence Interval for Lower Bound 9.7930
Mean Upper Bound 10.2532
5% Trimmed Mean 10.0290
Median 10.0900
Variance .186
Std. Deviation 43181
Minimum 9.07
Maximum 10.87
Range 1.80
Interquartile Range .68
Skewness -.301 .564
Kurtosis .552 1.091
Posttest Eksperimen Mean 10.9937 .28507
95% Confidence Interval for Lower Bound 10.3861
Mean Upper Bound 11.6014
5% Trimmed Mean 10.8325
Median 10.9300
Variance 1.300
Std. Deviation 1.14027
Minimum 10.00
Maximum 14.89
Range 4.89
Interquartile Range .90
Skewness 2.889 .564
Kurtosis 10.052 1.091
Pretest Kontrol Mean 10.2644 .08419
95% Confidence Interval for Lower Bound 10.0849
Mean Upper Bound 10.4438
5% Trimmed Mean 10.2810
Median 10.3500
Variance 113

Std. Deviation

.33675
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Minimum 9.45

Maximum 10.78

Range 1.33

Interquartile Range .55

Skewness -.675 .564

Kurtosis .787 1.091
Posttest Kontrol Mean 10.3063 .07322

95% Confidence Interval for Lower Bound 10.1502

Mean Upper Bound 10.4623

5% Trimmed Mean 10.3192

Median 10.3500

Variance .086

Std. Deviation .29289

Minimum 9.60

Maximum 10.78

Range 1.18

Interquartile Range 44

Skewness -.602 .564

Kurtosis .947 1.091

Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Pretest Eksperimen 16 9.07 10.87 10.0231 43181
Posttest Eksperimen 16 10.00 14.89 10.9938 1.14027
Pretest Kontrol 16 9.45 10.78 10.2644 .33675
Posttest Kontrol 16 9.60 10.78 10.3062 .29289
Valid N (listwise) 16




B. UJI NORMALITAS

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig_j. Statistic df Sig_j.
Pretest Eksperimen .159 16 .200° .958 16 .629
Posttest Eksperimen .338 16 .000 .653 16 .000
Pretest Kontrol .163 16 .200° .935 16 .288
Posttest Kontrol 122 16 .200° .957 16 .604
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Kadar Hb Eksperimen dan Jambu Biji (Eksperimen) 16 .9706 1.03808 .25952
Kontrol Kontrol 16 .0419 07512 .01878
C. UJI HOMOGENITAS
Test of Homogeneity of Variances
Kadar Hb Eksperimen dan Kontrol
Levene Statistic df1 df2 Sig.
6.028 27 .021




D. UJI INDEPENDENT SAMPLES T-TEST

Independent Samples Test
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Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence

Interval of the

Sig. (2- Mean | Std. Error Difference
F Sig. T df tailed) Difference | Difference Lower Upper
Kadar Hb Equal variances
7.420 .011] 3.569 30 .001 .92875 .26020 .39735 1.46015
Eksperimen assumed
dan Kontrol  Equal variances 15.15
3.569 .003 .92875 .26020 .37465 1.48285
not assumed 7
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