BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian studi pustaka yang dilakukan dengan
menggunakan tiga penelitian yang berkaitan dengan judul pengaruh
pencabutan gigi ternadap peningkatan tekanan darah pada pasien hipertensi
dapat disimpulkan bahwa:
1. Tekanan darah dapat berpengaruh terhadap tindakan pencabutan gigi.
2. Faktor yang mempengaruhi peningkatan tekanan darah vyaitu stres
fisiologis, rasa sakit karena pencabutan, lama pencabutan gigi, kesulitan
dalam pencabutan gigi, anestesi lokal yang mengandung vasokonstriktor,

kecemasan, dan trauma.

B. Saran
1. Diharapkan untuk tenaga kesehatan sebaiknya melakukan pengukuran
tekanan darah sebelum dilakukan pencabutan gigi dan setelah pencabutan
gigi sebagai kontrol terhadap kenaikan tekanan darah pasien agar dapat
mencegah resiko peningkatan tekanan darah seperti pendarahan post
ekstraksi dan lain sebagiannya.
2. Bagi tenaga kesehatan penggunaan anestesi lokal dengan epinefrin

sebelum tindakan pencabutan gigi pada pasien prehipertensi masih
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tergolong cukup aman. Penggunaannya untuk pasien dengan derajat
hipertensi yang lebih tinggi belum diteliti sehingga tidak disarankan
penggunaannya karena memiliki risiko yang jauh lebih tinggi.

Kepada pihak institusi hendaknya lebih memperbanyak sumber referensi
diperpustakaan baik referensi tentang pengaruh pencabutan gigi terhadap
peningkatan tekanan darah pada pasien hipertensi secara umum guna
mempermudah dan memperlancar dalam pembuatan karya tulis ilmiah

mendatang.



