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ABSTRAK 

 

Aktivitas dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia yaitu kegiatan atau 

keaktifan. Jadi, segala sesuatu yang dilakukan atau kegiatan-kegiatan yang terjadi 

baik fisik maupun mekanika tubuh merupakan suatu aktivitas. Aktivitas fisik atau 

mekanika tubuh merupakan suatu usaha mengkoordinasikan sistem tubuh 

muskuloskeletal dan usaha sistem syaraf serta mempertahankan keseimbangan, 

postur dan kesejajaran tubuh selama mengangkat, membungkuk, bergerak, dan 

melakukan aktivitas sehari-hari ( Potter&Perry, 2005).Tujuan penulisan laporan 

tugas akhir ini adalah menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan 

gangguan kebutuhan aktivitas pada pasien Fraktur Ekstremitas Bawah di ruang 

Bedah RSUD Jendral Ahmad Yani Metro, Desain dari penulisan laporan tugas 

akhir ini adalah dengan narasi dan tabel, yang dilaksanakan pada tanggal 26 

sampai 29 Februari 2020 menggunakan satu subyek asuhan keperawatan pasien 

Fraktur Ekstremitas Bawah dengan masalah gangguan kebutuhan aktivitas, dan 

teknik pengumpulan data dilakukandengan cara wawancara, observasi, dan 

pemeriksaan fisik, serta dilakukan asuhan keperawatan.Hasil pengumpulan data 

dan evaluasi dalam asuhan keperawatan dengan masalah keperawatan gangguan 

kebutuhan aktivitas. Kebutuhan aktivitas merupakan kegiatan atau kerja yang 

dilakukan oleh bagian tubuh, umumnya tingkat kesehatan seseorang dinilai dari 

kemampuan orang tersebut melakukan aktivitasnya. Hasil penelitian diharapkan 

keberhasilan pemberian asuhan pada subyek pada Tn. I, keberhasilan belum 

maksimal dikarenakan tindakan operasi, yang menjadi hambatan dalam 

melakukan asuhan keperawatan . oleh sebab itu penulis berharap agar perawat 

dapat memperhatikan pasien fraktur dengan masalah gangguan pemenuhan 

aktivitas.  
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