BAB 111

ASUHAN KEBIDANAN PADA BALITA DENGAN PERKEMBANGAN
MERAGUKAN ASPEK MOTORIK KASAR DI PUSKESMAS

PEKALONGAN LAMPUNG TIMUR

A. PENGKAJIAN

Tempat Pengkajian

Tanggal Pengkajian : 13 Februari 2022

Jam Pengkajian :09.00 WIB

Pengkaji : Noerma Putri Dwi

1. Data Subyektif

a.

Identitas/Biodata Anak dan Orangtua

Nama Anak An.R

Jenis Kelamin : Perempuan

Tgl Lahir : 12 Februari 2016

Umur : 72 bulan 1 hari

Anak Ke 01

Nama Ayah :Tn.D Nama Ibu
Umur : 29 Tahun Umur
Agama > Islam Agama
Pendidikan : SMA Pendidikan
Pekerjaan : Petani Pekerjaan
Alamat . Adirejo Alamat
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: Puskesmas Pekalongan Lampung Timur

"Ny. S
: 22 Tahun
> Islam
: SMA
: Pedagang

. Adirejo
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b. Anamnesa
Riwayat pertumbuhan dan perkembangan
Ibu mengatakan anak nya sehat, tidak pernah atau tidak sedang
menderita penyakit menular, menahun dan tidak mempunyai riwayat
penyakit menurun dari keluarga. Pada saat di lakukan pemeriksaan
pertumbuhan dan perkembangan didapatkan hasil An.R belum bisa
berdiri dengan 1 kaki dan menangkap bola kecil. Pada saat pengkajian
di lihat anak terkadang duduk dengan posisi membentuk huruf W, dan
pada saat ditanyakan kepada orang tua, ternyata anak sering di tinggal
ibu bekerja dari pagi sampai sore hari, sehinga anak kurang mendapat
stimulasi perkembangan. Anak mengalami perkembangan mergukan
aspek motorik kasar dan orang tua kurang memahami tentang
pentingnya stimulasi pada anak.

c. Riwayat Kehamilan
Ibu mengatakan selama hamil kondisi ibu cukup baik. Pada tiga bulan
pertama ibu mengalami mual dan muntah serta pusing tetapi dalam
kondisi ringan dan mulai hilang seiring bertambah usiakehamilan. lbu
mendapat vitamin dan tablet FE dari bidan dan mengkonsumsinya
secara teratur pada saat malam hari sebelum tidur.

d. Riwayat Persalinan dan Nifas yang lalu
Ny. S P1Ao melahirkan di Tempat Praktik Mandiri Bidan S pada 12
Februari 2016 pukul 07.45 WIB, umur kehamilan 40 minggu, jenis

kelamin perempuan, berat badan 2.600 gram, panjang badan 47 cm,
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jenis persalinan spontan pervaginam, penolong bidan, nifas normal,
keadaan anak sehat.

e. Riwayat penyakit yang lalu
Ibu mengatakan anaknya sehat, tidak pernah atau sedang menderita
penyakit menular, manahun dan tidak mempunyai riwayat penyakit
menurun pada keluarganya.
f. Pola lebersihan sehari — hari
Makan : 2-3x sehari dalam 1 piring terdapat nasi 1 centong
dengan sayur sup kuah wortel campur telur puyuh,
ikan 1/2 potong dan buah buahan seperti papaya
Minum Air Putih : Kurang lebih sebanyak 5 gelas sehari, air mineral
BAB :1kali/hari
BAK :5-6kali/ hari
Tidur  : Tidur siang +- 2 jam dan tidur malam 8
jam
Mandi : 2x sehari
g. Pola Asuh
Anak diasuh oleh ayah dan ibunya, tetapi ibunya bekerja dan pagi
hingga sore hari sehingga anaknya lebih sering bersama ayah dan
neneknya dirumah. Pada saat dirumah anak lebih sering menonton tv

dan bermain diluar bersama temannya

2. Data objektif
a. Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik
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Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,7¢

Nadi : 80x/menit
Pernafasan : 24x/menit

. Pemeriksaan Fisik

Inspeksi dan Auskultasi

Kepala : Rambut hitam, tidak rontok dan tidak ada
benjolan

Wajah . Simetris tidak ada pembengkakan

Mata : Simetris, konjungtiva merah muda, sklera tidak
kuning

Hidung . Simetris tidak ada pernafasan cuping hidung

Mulut . Gigi tidak berlubang dan tidak ada radang

Leher : Tidak ada pembesaran kelenjar tyroid

Dada : Simetris dan tidak ada suara tambahan

Genetalia : Tidak ada kelainan jenis kelamin

Ekstremitas . Jari-jari lengkap simetris

Perkusi

Abdomen . Tidak Kembung

Pemeriksaan Perkembangan Anak
1) Pemeriksaan KPSP
Kesimpulan
Hasil pemeriksaan  Kuesioner PraSkrining Perkembangan

meragukan aspek motorik dan di dapatkan hasil KPSP dengan



2)

3)

4)

5)
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jawaban YA sebanyak 8, dan 2 jawaban TIDAK dari 10
pertanyaan.
Rekomendasi
Ajarkan anak untuk menangkap bola kecil seperti bola kasti dengan
menggunakan kedua tangan anak dan mengajarkan anak unruk
melatih keseimbangan dengan cara berdiri 1 kaki. Serta ajarkan
anak untuk terbiasa duduk dengan posisi lutut sebaiknya lebih
tinggi dari pinggul.
Pemeriksaan Tes Daya Dengar
Kesimpulan
Berdasarkan Tes Daya Dengar tidak ada jawaban TIDAK yang
berarti normal
Pemeriksaan Tes Daya Lihat
Kesimpulan
Berdasarkan Tes Daya Lihat anak mampu melihat sejauh 3 meter
Pemeriksaan KMPE
Kesimpulan
Berdasarkan hasil pemeriksaan tidak ada jawaban "YA" yang
berarti anak tidak mengalami masalah perilaku emosional
Pemeriksaan GPPH
Kesimpulan
Berdasarkan hasil pemeriksaan GPPH nilai total kurang dari 13

yang berarti tidak ada penyimpangan
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3. Assesment
Kesimpulan awal
Diagnosa :An.R wusia 72 bulan 1 hari dengan perkembangan
meregukan aspek motorik kasar
Masalah : 1. Anak belum bisa menangkap bola

2. Anak Dbelum bisa mempertahankan keseimbangan

dengan 1 kaki



Tabel 5

Lembar Implementasi

Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan (.IYQII%;;) Tindakan Paraf (.IY(;/IE}I}](;%) Evaluasi Tindakan Paraf
Beritahu ibu 13/02/22 . Memberitahu kepada ibu hasil 13/02/22 Ibu mengetahui hasil
informasi hasil 09.00 pemeriksaan anak mengalami 09.15 pemeriksaan
pemeriksaan wiB keterlambatan motorik kasar dalam wiB pertumbuhan dan
kemapuan mengakap bola dan Noerma perkembangan anaknya Noerma
mempertahankan keseimbangan
dengan cara berdiri dengan 1 kaki
Ajarkan pergerakan 09.20 . Mengajarkan anak cara mengkap 09.25 Selama 30 menit anak
tangan cara mengkap WIB bola dengan cara mempraktekan wiB baru bisa mengkap
bola terlebih dahulu kepada anak lalu menangkap bola
anak bisa mengikutinya Noerma Noerma
Stimulasi anak untuk 09.30 . Mestimulasi anak untuk belajar 09.35 Anak belum bisa
belajar melatih wWIB menjaga kesemibangan dengan cara wiB mempertahankan
keseimbangan berdiri dengan 1 kaki ketika dirumah keseimbangan
dengan cara berdiri 1
kaki Noerma Noerma
Anjurkan ibu untuk 09.40 . Menganjurkan ibu untuk melatih 09.45 Selama 7 hari terkahir
melatih anaknya wWIB anaknya ketika dirumah untuk WIB ibu baru 2x mengajarkan
mengakap bola kecil belajar mengakap bola kecil anak mengkap bola
seperti bola kasti Noerma Noerma

¢S
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B. Catatan Perkembangan
1. Catatan Perkembangan I
Tanggal : 20 Februari 2022
Pukul :10.00 WIB
a. Data Subyektif (S)
Ibu mengatakan baru mengajarkan anaknya mengkap bola kecil 2 kali
dalam satu minggu.

b. Data Objektif (O)

Keadaan : Baik
Kesadaran : Composmentis
Kosentrasi : Baik

c. Assesment (A)
An. R usian 72 bulan 8 hari dengan perekmbangan meragukan aspek

motorik kasar.



Tabel 6

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan |

Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan (1%%(;:1) Tindakan Paraf (.IY(;/I%(;;) Evaluasi Tindakan Paraf
Ajarkan dan beri contoh 20/02/22 Mengajarkan dan memberi 20/02/22 Setelah dilatih ibunya
kepada anak cara mengkap 10.00 contoh anakcara mengakap 10.05 dirumah selama 7
bola kecil seperti bola kecil wiB bola kecil seperti bola saat wiB harianak baru bisa
kasti mengkap bola 1 kali
Noerma tangkapan dengan Noerma
mulus
Dampingi Anak belajar 10.07 Mendampingi atau mestimulasi 10.10 Anak sudah bisa
untuk berdiri dengan 1 kaki WIB anak untukbelajar wiB mempertahankan
mempertahakankeseimbangan keseimbangan dengan
dengan cara berdiri dengan 1 1 kaki dalam waktu
kaki Noerma kurang dari 11 detik Noerma
Beritahu ibu untuk rutin 10.15 Memberitahu ibu untuk 10.20 Ibu akan melatih
stimulasi anaknya wWIiB stimulasi anak dirumah WIB anaknya menangkap
denganmelatih anaknya bola dirumah dengan
mengakap bola dengan memberi jarak
memberi jarak lemparan Noerma Noerma

14°]
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2. CatatanPerkembangan 11
Tanggal : 25 Februari 2022
Pukul : 09.00WIB
a. Data Subyektif (S)
Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat dan anaknya sudah
sedikit bisa mengangkap bola walaupun 1 kali lemparan, anaknya
sudah bisa berdiri dengan satu kaki walaupun hanya 1 kaki dan kurang
11 detik
b. Data Objektif (O)
Keadaan : Baik
Kesadaran : Composmentis
Kosentrasi : Baik
c. Assesment (A)
An. R usia 72 bulan 13 hari dengan perekembangan meregukan aspek

motorik kasar



Tabel 7

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 2

Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan (1%%(;:1) Tindakan Paraf (Tvg\gll%(;r;) Evaluasi Tindakan Paraf
Ajarkan anak untuk 25/02/22 Mengajarkan anak untuk 25/02/22 Setelah 5 hari anaksudah
mempertahakan 09.00 berdiri dengan 1 kaki tanpa 09.05 bisa berdiri dengan 1 kaki
keseimbangan wWiB berpegangan dalam waktu WIB dalam waktu kurang dari
kurangdari 11 detik Noerma 11 detik Noerma
Ajarkan anak untuk 09.10 Mengajarkan anak mengakap 09.15 Anak sudah bisa
menangkap bola kembali WIB bola kecil kembali dan WIB menangkap bola 1 kali
memberikan jarak saat tangkapan dengan mulus
melempar bola Noerma Noerma
Noer
Puji anak atas 09.17 Memuji atas keberhasilan anak 09.20 Anak akan belajar
keberhasilannya WIB menangkap bola dan berdiri WIB menangkap bola kembali
menangkap bola dan dengan 1 kaki
berdiri dengan 1 kaki Noerma Noerma
Anjurkan ibu untuk 09.25 Menganjurkan ibu untuk 09.30 Ibu akab melatih anaknya
melatih anaknya dirumah wIB melatih anaknya dirumah wWIB terus hingga anak bisa
untuk menangkap bola lempar tangkap bola dengan mengkap bola
kecil memberikan jarak lemparan Noerma Noerma

99
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3. Catatan Perkembangan 111
Tanggal : 01 Maret 2022
Pukul : 13.00 Wib
a. Data Subyektif (S)
Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat, dan anak sudah mulai
bisa mengakap bola kecil seperti bola kasti walaupun masih 1 kali
lemparan dan anak sudak mulai bisa mempertahankan keseimbangan
dengan berdiri satu kaki
b. Data Subyektif (O)
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Kosentrasi : Baik
c. Asesment(A)
An. R usia 72 bulan 17 hari dengan perkembangan meregukan aspek

motorik kasar



Tabel 8

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 3

Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan (.IYSII%(;%) Tindakan Paraf ('Iyg\q/I%(;?n) Evaluasi Tindakan Paraf

Ajarkan kembali anak 01/03/22 Mengajarkan anak mengkap 01/03/22 Anak sudah bisa
mengkap bola kecil dengan 13.00 bola kecil seperti bola kasti 13.05 menagkap bola kecil 1
memberikan jarak 1 meter WIB dengan memberikan jarak WIB tangkapan

lemparan 1 meter denganmulus dengan

Noerma jarak 1 meter Noerma

Ajarkan kembali anak untuk 13.10 Mengajarkan kembali kepada 13.15 Anak sudah bisa berdiri
berdiri dengan 1 Kaki wWIiB anak untuk berdiri dengan 1 WIB dengan 1 kaki dengan

kakidengan waktu kurang dari waktu kurang darill

11 detik Noerma detik Noerma
Beritahu ibu kemajuan apa 13.17 Memberitahu kepada ibu apa 13.20 Ibu sudah mengetahui
saja yang telah anak capai WIB saja kempuan yang telah wiB informasi kempuan
hari ini dicapai anak pada hari ini anak yang sudah

sudah mulai bisa dicapai

mempertahankan kesembangan

dengan 1 kaki dengan waktu Noerma Noerma

kurang dari 11 detik dan sudah

bisa menangkap bola 1 kali

tangkapan
Anjurkan ibu untuk melatih 13.25 Menganjurkan ibu untuk 13.30 Ibu akan melatih
anaknya mengkap bola wWIiB melatih anaknya mengkap bola WIB anaknya dan
kembali dirumah kembali dengan memberikan memberikan jarak lebih

jarak lebih dari 1 meter dari 1 meter

Noerma Noerma

89
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4. Catatan Perkembangan 1V
Tanggal : 07 Maret 2022
Pukul :09.00 WIB
a. Data Subyektif (S)
Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat, dan setelah 1 minggu
anak sudah mulai bisa mengakap bola kasti 1-2 kali tangkapan dengan
mulus dengan jarak 1 meter dan sudah bisa berdiri dengan satu kaki
b. Data Subyektif (O)
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Kosentrasi : Baik
c. Assesment (A)
An. R usia 72 bulan 23 hari dengan perkembangan meregukan aspek

motorik kasar



Tabel 9

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 4

Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan (.IYSII%(;%) Tindakan Paraf (Tvg\;llz;\i](:rjn) Evaluasi Tindakan Paraf
Minta anak untuk berdiri | 07/03/2022 | Meminta anak untuk berdiri dengan 1 15/03/22 | Anak sudah bisa berdiri
dengan 1 kaki 09.00 kaki dengan waktu kurang dari 11 09.05 dengan 1 kaki dengan
wWIiB detik WIB waktu kurang dari 11
detik
Noerma Noerma
Minta anak untuk 09.08 Meminta anak untuk menangkap bola 09.10 Anak sudah bisa
mengkap bola kembali WIB kembali dengan jarak 2 meter WIB menangkap bola 3-5 kali
tangkapan dengan jarak 2
meter
Noerma Noerma
Beri pujian kepada ibu 09.15 Memberikan pujian kepada ibu atas 09.20 Ibu bersyukur anaknya
atas keberhasilan yang WIB keberhasilan anaknya dalam WIB sudah bisa menangkap
telah dicapai anaknya menangkap bola kecil 3-5 kali bola dan berdiri dengan 1
tangkapan dengan jarak 2 mater dan kaki
sudah bisa berdiri dengan 1 kaki
dengan waktu kurang dari 11 detik Noerma Noerma

09
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5. Catatan Perkembangan V
Tanggal : 13 Maret 2022
Pukul :10.00 WIB
a. Data Subyektif (S)
Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat, dan anak sudah bisa
menangkap bola kecil seperti bola kasti 3-5 kali tangkapan dan sudah
bisa berdiri dengan satu kaki dalam waktu kurang dari 11 detik
b. Data Subyektif (O)
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Kosentrasi : Baik
c. Assesment (A)
An. R usia 72 bulan 29 hari dengan perekmbangan meragukan aspek

motorik kasar



Tabel 10

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 5

Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan (1%%(;:1) Tindakan Paraf (Tvg\gll%(;r;) Evaluasi Tindakan Paraf
Minta anak untuk berdiri | 13/03/2022 Meminta anak untuk berdiri 13/03/22 Anak sudah bisa berdiri
dengan 1 kaki 10.00 dengan 1 kaki dengan waktu 10.05 dengan 1 kaki dengan
wWIiB kurang dari 11 detik WIB waktu kurang dari 11 detik
Noerma Noerma
Minta anak untuk 10.10 Meminta anak untuk 10.15 Anak sudah bisa
mengkap bola kembali WIB menangkap bola kembali WIB menangkap bola 3-5 kali
dengan jarak 2 meter tangkapan dengan jarak 2
meter
Noerma Noerma
Beri pujian kepada ibu 10.18 Memberikan pujian kepada 10.20 Ibu bersyukur anaknya
atas keberhasilan yang wiB ibu atas keberhasilan wiB sudah bisa menangkap bola
telah dicapai anaknya anaknya dalam menangkap dan berdiri dengan 1 kaki
bola kecil 3-5 kali
tangkapan dengan jarak 2 Noerma Noerma

mater dan sudah bisa berdiri
dengan 1 kaki dengan waktu
kurang dari 11 detik
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