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ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari Kesehatan tubuh yang tidak 

dapat dipisahkan satu sama lainnya karena akan mempengaruhi kesehatan tubuh 

keseluruhan. Salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut adalah karies, karies 

adalah suatu penyakit jaringan keras gigi yang ditandai kerusakan jaringan, 

dimulai dari permukaan gigi hingga meluas ke pulpa. Salah satu faktor penyebab 

karies gigi adalah konsumsi makanan kariogenik yang tinggi, umumnya  anak usia 

12 tahun memiliki kebiasaan mengkonsumsi makanan manis dan lengket di 

permukaan gigi sehingga dapat meningkatkan resiko terjadinya karies. 
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ABSTRACT 

 

Oral and dental health is a part of body health that cannot be separated from each 

other because it will affect the overall health of the body. One of the problems of 

dental and oral health is caries, caries is a hard tissue disease of the teeth 

characterized by tissue damage, starting from the surface of the teeth to extend to 

the pulp. One of the factors causing dental caries is the high consumption of 

cariogenic food, generally 12 year olds have a habit of consuming sweet and 

sticky foods on the surface of the teeth so that it can increase the risk of caries. 
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