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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari Kesehatan tubuh yang tidak
dapat dipisahkan satu sama lainnya karena akan mempengaruhi Kesehatan tubuh
keseluruhan.Salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut adalah karies ,karies
adalah suatu penyakit jaringan keras gigi yang ditandai kerusakan jaringan,
dimulai dari permukaan gigi hingga meluas ke pulpa. Salah satu faktor penyebab
karies gigi adalah konsumsi makanan manis dan melekat yang berlebihan
,umumnya anak usia 10 — 12 tahun memiliki kebiasaan mengkonsumsi makanan
manis dan lengket di permukaan gigi sehingga dapat meningkatkan resiko
terjadinya karies, Tujuan studi kepustakaan ini adalah untuk mengetahui status
karies gigi anak yang memiliki kebiasaan mengkonsumsi makanan manis dan
melekat pada anak usia 10 -12 tahun,Berdasarkan data yang diperoleh dari jenis
penelitian studi pustaka dengan metode penelitian analisis isi didapatkan dua
jurnal yang memiliki keterkaitan dengan makanan manis dan melekat dengan
kejadian karies gigi pada anak usia 10- 12 tahun,Metode 2 jurnal adalah
kuesionerHasil penelitian berdasarkan studi kepustakaan penelitian—penelitian
terdahulu didapatkan responden yang memiliki kebiasaan konsumsi makanan
manis dengan kategori tinggi menderita karies gigi.
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ABSTRACT

Dental and oral health is part of body health that cannot be separated from each
other because it will affect the overall health of the body. One of the dental and
oral health problems is caries. extends to the pulp. One of the factors causing
dental caries is excessive consumption of sweet and sticky foods, generally
children aged 10-12 years have the habit of consuming sweet and sticky foods on
the surface of the teeth so that they can increase the risk of caries. who have the
habit of consuming sweet foods and are attached to children aged 10 -12 years.
Based on the data obtained from the type of literature study with content analysis
research methods, it was found that two journals that have a relationship with
sweet and sticky foods with the incidence of dental caries in children aged 10- 12
years, Method 2 journals is a questionnaire. The results of the study based on the
literature study of previous studies, it was found that respondents who had a habit
of consuming sweet foods with a high category of suffering from dental caries.
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