BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari hasil beberapa penelitian yang ditemukan, dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut:
Pengetahuan yang kurang disebabkan karena anak sekolah dasar masih belum
banyak memiliki pengetahuan yang luas terutama tentang waktu yang tepat
dan teknik menggosok gigi serta tingkatan pengetahuannya hanya sampai
batas tahu, tahap tahu ini merupakan tingakatan yang paling rendah.
Pengetahuan dikatakan kurang apabila nilai kriterianya hanya mencapai <

55%.

Saran

Disarankan kepada anak sekolah dasar agar dapat memahami dan
menerapkan kebiasaan menggosok gigi yang baik dan benar dengan waktu
yang tepat dalam kehidupan sehari-hari. Dan kepada tenaga kesehatan untuk
meningkatkan frekuensi penyuluhan melalui kegiatan Usaha Kesehatan Gigi
Sekolah (UKGS) memberi edukasi berupa pengetahuan waktu dan teknik

menggosok gigi pada anak sekolah dasar.

36



