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RINGKASAN 
Cedera kepala merupakan suatu gangguan traumatik dari fungsi yang 

disertai atau tanpa perdarahan interstitial dalam substansi tanpa diikuti terputusnya 

kontinuitas otak. Cedera kepala adalah adanya pukulan atau benturan mendadak 

pada kepala dengan atau tanpa kehilangan kesadaran (Wijaya & Putri, 

2013).Cedera kepala sedang menempati posisi kedelapan dalam urutan penyakit 

terbanyak yang dirawat dalam kurun waktu januari 2021 sampai desember 2021 

diruang rawat inap 57 kasus dari keseluruhan pasien yang dirawat. Rumusan 

masalah pada laporan ini adalah bagaimana asuhan keperawatan pasien dengan 

gangguan aman nyaman pada kasus cedera kepala sedang terhadap Tn.S di Ruang 

Fresia lantai 3 RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara tanggal 16-18 Maret 

2022. 

Tujuan penulisan Laporan Tugas Akhir ini adalah untuk memberikan 

gambaran tentang asuhan keperawatan pasien dengan gangguan aman nyaman 

pada kasus cedera kepala sedang terhadap Tn.S diruang freesia lantai 3 RSU 

Handayani Kotabumi Lampun Utara. 

Pengkajian yang didapat pada Tn.S adalah klien mengatakan nyeri di 

bagian kepala, skala nyeri 4, merasa cemas saat bergerak, terdapat kemerahan dan 

hematoma pada kulit klien terutama siku-siku tangan dan kaki. Dari hasil 

pengkajian pada kasus ini didapatkan data-data yang merujuk pada beberapa 

diagnosa diantaranya nyeri akut, gangguan mobilitas fisik dan gangguan integritas 

kulit, yang dapat dilakukan perencanaan dan tindakan keperawatan seperti 

diantaranya SLKI : Tingkat nyeri, Mobilitas fisik, dan Integritas kulit dan jaringan  

SIKI: Manajemen nyeri, dukungan mobilisasi, dan perawatan integritas kulit. 

Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama tiga hari, evaluasi masalah 

keperawatan diagnosa tersebut dapat teratasi sebagian. 

Kesimpulan laporan ini adalah mendapatkan gambaran secara nyata 

asuhan keperawatan pasien dengan gangguan aman nyaman pada kasus cedera 

kepala sedang terhadap Tn.S, mulai dari pengkajian, diagnosa, rencana tindakan, 

implementasi dan evaluasi. Saran dari laporan ini diharapkan dapat menjadi bahan 

pertimbangan dalam pelaksanaan asuhan keperawatan bagi perawat di Ruang 

Fresia Lantai 3 RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara dan menambah 

literatur kepustakaan bagi mahasiswa/i Poltekkes Program Studi Keperawatan 

Kotabumi. 
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ABSTRACT 

 Head injury is a traumatic disorder of function with or without 

interstitial hemorrhage in the substance without being followed by a break in the 

continuity of the brain. Head injury is a sudden blow or impact on the head with 

or without loss of consciousness (Wijaya & Putri, 2013). Moderate head injuries 

occupy the eighth position in the order of the most diseases treated in the period 

January 2021 to December 2021 in the inpatient room 57 cases of the total 

treated patients. The formulation of the problem in this report is how nursing care 

for patients with disorders is safe and comfortable in cases of moderate head 

injury to Tn.S in the Fresia Room, 3rd floor of Handayani Hospital, Kotabumi, 

North Lampung, March 16-18, 2022. 

 The purpose of writing this final report is to provide an overview of 

nursing care for patients with safe and comfortable disorders in cases of 

moderate head injury to Tn.S in the freesia room on the 3rd floor of Handayani 

Hospital, North Lampung. 

 The assessment obtained by Mr. S is that the client says that there is 

pain in the head, pain scale is 4, feels anxious when moving, there is redness and 

hematoma on the client's skin, especially the elbows of the hands and feet. From 

the results of the study in this case obtained data that refers to several diagnoses 

including acute pain, impaired physical mobility and impaired skin integrity, 

which can be planned and nursing actions such as SLKI: Pain level, physical 

mobility, and skin and tissue integrity SIKI : Pain management, mobilization 

support, and skin integrity care. After carrying out nursing actions for three days, 

the evaluation of the nursing diagnosis problem can be partially resolved. 

 The conclusion of this report is to get a real picture of nursing care for 

patients with safe and comfortable disorders in cases of moderate head injury to 

Tn.S, starting from assessment, diagnosis, action plans, implementation and 

evaluation. Suggestions from this report are expected to be taken into 

consideration in the implementation of nursing care for nurses in the Fresia 

Room, 3rd floor of the Handayani General Hospital, Kotabumi, North Lampung 

and to add to the literature for students of the Health Polytechnic of the Kotabumi 

Nursing Study Program. 
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