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RINGKASAN 

Bayi sangat sensitif terhadap apapun yang ada dilingkungan sekitarnya, oleh 

karena Itu bayi belum terbiasa dengan keadaan yang dapat menyerang kondisi 

tubuhnya terutama masalah kulit. Kulit bayi memiliki pH yang lebih tinggi daripada 

kulit orang dewasa dan juga kondisi kulit bayi yang relatif lebih tipis dan lembut 

menyebabkan bayi lebih rentan terhadap infeksi, iritasi dan alergi yang menyebabkan 

tingginya resiko kulit bayi mengalami ruam popok. Ruam popok adalah  merupakan 

radang pada daerah genetalia bayi yang ditandai dengan timbulnya bercak-bercak 

merah pada kulit yang apabila tidak segera dilakukan perawatan dengan tepat maka 

ruam akan meluas dan menggangu kenyamanan bayi.  

  Penjabaran diatas menyebabkan penulis termotivasi untuk membuat Laporan 

Tugas Akhir yang berjudul “Efektivitas Pemberian Minyak Zaitun Terhadap Ruam 

Popok Pada Balita” Tujuan melakukan asuhan kebidanan bayi dan balita terhadap By.F 

adalah untuk melakukan penatalaksanaan terhadap ruam popok pada bayi dan balita 

dapat diatasi dengan tepat. 

  Metode yang digunakan dalam pengumpulan data adalah pengaplikasi metode 

7 langkah varney untuk melakukan tatalaksana ruam popok pada bayi dan balita. 

Pengumpulan data juga dilakukan dengan wawancara terhadap ibu dari By.F dan juga 

pemeriksaan fisik serta melakukan observasi ditambah dengan data dari buku register 

anak di PMB Chatarina dan melakukan pendokumentasian menggunakan SOAP. 

  Setelah dilakukan asuhan terhadap ruam popok pada By.F dengan 

menggunakan minyak zaitun By.F mengalami kesembuhan yang signifikan dengan ini 

dapat disimpulkan bahwa penggunakan minyak zaitun dapat mengobati ruam popok. 

 

 

Kata Kunci : Minyak Zaitun (Olive oil), Ruam Popok 

Daftar Pustaka : 31 (2014-2021) 

 

 



 
 

iv 
 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Final Project Report, 17 June 2022 
 

Ratu Nur Baiti Jannati 

1915401095 

 

THE EFFECTIVENESS OF OLIVE OIL ADMINISTRATION ON NAPER RASH 

IN TODDLERS AT PMB CHATARINA TARAHAN, SOUTH LAMPUNG 

 

xv + 55 Pages, 1 Tabel, 2 Pictures dan 8 Attachments 

 

ABSTRACT 

  Babies are very sensitive to anything in the surrounding environment, therefore 

babies are not used to conditions that can attack their body conditions, especially skin 

problems. Baby's skin has a higher pH than adult skin and also the condition of baby's 

skin which is relatively thinner and softer makes babies more susceptible to infection, 

irritation and allergies which causes a high risk of baby's skin developing diaper rash. 

Diaper rash is an inflammation of the baby's genital area which is characterized by 

the appearance of red spots on the skin which if not treated appropriately, the rash will 

expand and interfere with the baby's comfort. 

  The description above has motivated the authors to make a Final Project 

Report entitled "Effectiveness of Giving Olive oil to Diaper Rashes in Toddlers". The 

purpose of providing midwifery care for infants and toddlers toward baby F is to treat 

diaper rash in infants and toddlers appropriately. 

  The method used in data collection is the application of the 7-step varney 

method to treat diaper rash in infants and toddlers. Data collection was also carried 

out by interviewing the mother of Baby F, physical examination and making 

observations supported by data from the child register book at PMB Chatarina and 

documenting using SOAP. 

  After treatment for diaper rash on Baby F using olive oil, Baby F got significant 

recovery, it can be concluded that using olive oil can treat diaper rash. 
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