BAB III

METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan adalah Studi Kepustakaan (Library
Research). Pada penelitian studi kepustakaan ini didapatkan dari artikel, buku,
dan jurnal yang berkaitan dengan kecemasan anak terhadap pencabutan gigi.
B. Prosedur Penelitian
Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan ini adalah sebagai berikut:
1. Pemilihan Topik
Langkah-langkah dalam pemilihan sebuah topik dalam penelitian
kepustakaan ini adalah sebagai berikut :
1) Mencari informasi atau referensi di perpustakaan jurusan kesehatan
gigi poltekkes tanjung karang dan di web (internet).
2) Membaca-baca referensi tersebut dengan seksama.
3) Kemudian menentukan topik apa yang dipilih .
4) Topik yang di pilih dalam penelitian kepustakaan ini adalah
kecemasan anak terhadap pencabutan gigi.
2. Eksplorasi Informasi
Langkah-langkah dalam eksplorasi informasi adalah sebagai berikut :
1) Mencari informasi dari buku yang ada di perpustakaan jurusan

keperawatan gigi poltekkes tanjung karang.
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2) Mencari informasi dari e-book dan artikel, jurnal dengan topik
terkait kecemasan anak terhadap pencabutan gigi.

3) Kemudian juga mencari informasi menggunakan beberapa search
engine dan google untuk mencari tahu beberapa penelitian yang
sudah dilakukan dan disesuaikan dengan topik kecemasan terhadap
pencabutan gigi.

3. Menentukan Fokus Penelitian

Langkah-langkah dalam menentukan fokus penelitian adalah sebagai

berikut :

1) Membaca ulang referensi yang sudah di dapatkan sesuai topik yang
dipilih.

2) Kemudian menentukan fokus penelitian yaitu kecemasan anak
terhadap  pencabutan  gigi  berdasarkan  faktor  yang
mempengaruhinya.

4. Pengumpulkan Sumber Data

Langkah-langkah dalam pengumpulan sumber data dalam penelitian

kepustakaan ini berupa buku-buku dan jurnal adalah sebagai berikut :

1) Pengumpulan sumber data bisa memanfaatkan buku yang tersedia
di perpustakaan Politeknik Kesehatan Tanjung karang Jurusan
Kesehatan Gigi.

2) Kemudian juga melakukan search engine dan google, e-book,

jurnal ilmiah serta website.



26

5. Persiapan Penyajian Data

1) Peneliti mencari sumber data yang telah disesuaikan dengan topik
penelitian yaitu kecemasan anak terhadap pencabutan gigi di
perpustakaan Poltekkes Tanjung karang Jurusan Kesehatan Gigi
dan search engine dan google, buku online (e-book) dan mencari di
berbagai website artikel penelitian yang terpublikasi.

2) Peneliti mengumpulkan semua sumber data yang telah di cari di
perpustakaan Poltekkes Tanjung karang Jurusan Kesehatan Gigi
dan di berbagai website artikel penelitian yang terpublikasi.

3) Peneliti melakukan penelitian kepustakaan berdasarkan data yang
telah diperoleh sesuai dengan topik yaitu kecemasan anak terhadap
pencabutan gigi.

6. Penyusunan Laporan
Setelah data yang akan disajikan terkumpul dan sudah sesuai
dengan variabel yang akan diteliti, dilakukan penyusunan laporan dan
disesuaikan dengan panduan penyusunan tugas akhir penelitian
kepustakaan (Library Research).

Secara garis besar, sistematika laporan itu dapat berupa sebagai

berikut:

A. Bagian awal, yang berisi :

a. Halaman judul
b. Halaman pendahuluan

c. Halaman daftar tabel (jika ada)
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Halaman daftar gambar (jika ada)

Halaman daftar lampiran (jika ada)

B. Bagian inti, yang berisi :

g.

Latar belakang masalah

Tujuan penelitian

Penelaahan kepustakaan, termasuk perumusan hipotesis (jika
tidak di sajikan sendiri)

Hipotesis (jika belum di cakup pada pasal sebelumnya)
Metodologi

Hasil

Kesimpulan dan saran

C. Bagian akhir, yang berisi :

a.

b.

Daftar pustaka

Lampiran-lampiran (jika ada)

C. Sumber Data

Sumber data dalam penelitian kepustakaan ini adalah berupa buku dari

perpustakaan dan e-book, jurnal dari search engine dan google. sumber data

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Howe Geoffrey (1999) dengan pencabutan gigi geligi.

2. Ramaiah (2003) dengan judul kecemasan bagaimana mengatasi

penyebabnya.

3. Erwana (2003) dengan judul seputar kesehatan gigi dan mulut.
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11.

12.
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Kent dan blinkhorn (2005) dengan judul pengelolaan tingkah laku pasien
pada praktik dokter gigi.

Jurnal ilmiah oleh Rosdiana T simaremare, dkk (2016) yang berjudul
Gambaran tingkat kecemasan anak usia 6-8 tahun terhadap pencabutan
gigi di klinik jurusan keperawatan gigi tahun 2016.

Jurnal e-Gigi oleh randy lande, dkk (2015) yang berjudul gambaran faktor
resiko dan komplikasi pencabutan gigi di RSGM — Fk unsrat.

Jurnal ilmiah oleh Dona fitri anisa dan ifdil (2019) yang berjudul konsep
kecemasan (anxiety) pada lanjut usia (lansia).

Jurnal kedokteran oleh heny payung, dkk (2014) yang berjudul gambaran
kontraindikasi peencabutan gigi di RSGM unsrat tahun 2014.

Jurnal kedokteran gigi oleh wasilah dan niken probasari (2011 yang
berjudul penetalaksanaaan pasien cemas pada pencabutan gigi anak
dengan menggunakan anastesi topikal dan injeksi.

Jurnal of medicine and health oleh jeffrey, dkk (2018) yang berjudul
Gambaran tingkat pendidikan ibu dan kecemasan anak saat menerima
tindakan ekstraksi gigi.

Jurnal e-gigi oleh I vivian ¢ rehatta, dkk (2014) dengan judul gambaran
kecemasan pencabutan gigi anak di puskesmas bahu manado.

Digital repository unversitas jember oleh ayu leila wijaya (2015) dengan
judul hubungan kecemasan pasien anak usia 6-13 tahun terhadap

pencabutan gigi di puskesmas sumber sari jember.
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14.

15.
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17.
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Jurnal gigi dan mulut oleh alfiyah immawati,dkk. yang berjudul

penggunaan terapi bermain terhadap kecemasan sebelum pencabutan gigi

susu anak usia pra sekolah.

Jurnal ilmiah farmasi oleh nurany dkk, gambaran kecemasan pasien

ekstraksi gigi di rumah sakit gigi dan mulut (RSGM) UNSRAT.

Jurnal online keperawatan indonesia oleh Reca citra f putri dkk, tingkat

kecemasan anak dalampencabutan gigi di puskesmas mutiara.

E-jurnal pustaka kesehatan oleh syamsul bachri dkk, perbedaan tingkat

kecemasan pasien berdasarkan usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan dan

pengalaman pencabutan gigi di RSGM FKG universitas jember.

Sriwidianingtias, prevalensi pasien terhadap rasa cemas / rasa takut

sebelum tindakan pencabutan gigi di RSGMP kandea makasar.
Sumber-sumber data yang didapat, seperti yang telah disebutkan diatas

berkaitan dengan topik kecemasan anak terhadap pencabutan gigi.

. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data adalah suatu cara data dikumpulkan sesuai

dengan sumber. dalam penelitian kepustakaan ini penulis melakukan

identifiksi dari buku-buku, jurnal, serta web internet. teknik pengumpulan data

pada penelitian kepustakaan terdiri dari sebagai berikut :

1. Data buku di temukan di perpustakaan jurusan kesehatan gigi
poltekkes tanjung karang dan dari e-book ( buku online).

2. Data Jurnal-jurnal yang sesui di temukan di google dan google scholar.
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3. Data yang ditemukan di baca oleh penulis menanggkap makna yang
terkandung di dalamnya.
4. Kemudian mencatat point-point yang penting.
5. Dan memberi kode nama tokoh ,tahun di akhir kutipan.
E. Instrumen Penelitian
Instrumen dalam penelitian studi kepustakaan ini adalah buku dan jurnal-
jurnal ilmiah yang relevan khususnya yang sudah terpublikasi.
F. Teknik Analisa Data
langkah-langkah teknik Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah :
1. Memilih sumber-sumber data yang didapatkan.
2. Menganalisa sumber data tersebut .

3. Dan menggabungkan menjadi satu sumber-sumber data tersebut.



