BAB Il

TINJAUAN KASUS

Tempat Pengkajian : TPMB Afriyanti, Amd.Keb
Tanggal Pengkajian : 21 Januari 2022 - 18 Maret 2022
Pukul : 14.00WIB
Pengkaji : Ica Nurhalimah
A. Kunjungan Awal
1. Data Subyektif (S)
a. ldentitas/Biodata
Nama Anak :An.B
Jenis Kelamin : Perempuan
Tanggal Lahir : 16 Juli 2018
Usia : 42 bulan (3 Tahun 5 Bulan)
Anakke - : 2 (dua)

b. Identitas Orangtua

Namaibu - Ny.F NamaAyah :Tn.A
Umur : 29 tahun Umur : 34 tahun
Agama : Islam Agama : Islam
Pendidikan : SMA Pendidikan  : SMA
Pekerjaan D IRT Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : MSJ Alamat : MSJ
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Keluhan utama
Ibu mengatakan ingin memeriksakan pertumbuhan dan perkembangan
anaknya
Kedudukan Anak

Anak Ke Dua / Anak Kandung

e. Riwayat Persalinan
1) Jenis persalinan : Spontan
2) Tempat : PMB
3) Penolong : Bidan
4) Tanggal Lahir : 16 Juli 2018
f. Riwayat Imunisasi
Tabel 1
Riwayat imunisasi
. Usia
Imunisasi
0 1 2 | 3|4 |5 |6 |7 8 | 9
HB v ]
BCG Vv | A
Poliol R
DPTI v
Polio Il v
DPT Il v
Polio Ill \
DPT 11 v
Polio IV v
g. Riwayat Kesehatan yang Lalu dan saat ini

1) Anak
Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat hanya saja pola asuh
ibu setiap anak menggunakan pakaian setelah mandi atau jika

berpergian selalu dibantu oleh orang tua.
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2) Keluarga
Ibu mengatakan keluarga tidak memiliki riwayat penyakit menurun,

menular, menahun seperti hipertensi, diabetes, ginjal dan jantung.

. Pola Kebutuhan Dasar

1) Nutrisi
Makanan pokok  : Nasi, Lauk pauk 3x/hari
Nafsu makan . Sedang
2) Pola eliminasi
BAB :Ibu mengatakan anaknya BAB 1x/hari
berwarna coklat, konsitensi: lunak.
BAK : Ibu mengatakan anaknya BAK = 6x/hari
berwarna kuning, konsitensi : cair
3) Personal Hygine  : mandi 2x/hari
4) Pola istirahat
Siang »+2-3 jam
Malam :+9jam
Riwayat sosial budaya
1) Pandangan keluarga terhadap kesehatan
Keluarga sangat peduli dan memperhatikan masalah kesehatan
anggota keluarganya, tetapi pengetahuan tentang pola asuh terhadap
anak masih kurang
2) Kegiatan makan

Ibu mengatakan anaknya suka makan sayur dan lauk pauk lainnya



3)

4)
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Keadaan lingkungan
Lingkungan cukup bersih namun keadaan lingkungan banyak kebun
& ladang
Pola asuh

Anak diasuh oleh ibunya, dan ibunya selalu memanjakan anaknya

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan Umum

1)
2)
3)

4)

Keadaan umum - baik

BB/TB : 14 kg (normal)
LKA/U :49 cm (normal )
PB/TB : 97 cm (normal )

b. Pemeriksaan Perkembangan Anak

1)

2)

3)

Pemeriksaan KPSP

Hasil pemeriksaan menggunakan kuisioner Pra Skrinning
Perkembangan anak usia 42 bulan didapatkan hasil jawaban “Ya” 7
dari 9 pertanyaan, yaitu anak tidak bisa memakai sepatu sendiri dan
tidak bisa memakai celana panjang, baju kancingan dengan sendiri
anak berpakaian masih dibantu oleh ibunya.

Pemeriksaan Tinggi Badan dan Berat Badan

Pemeriksaan tinggi badan dan berat badan anak dalam keadaan
normal

Pemeriksaan TDD

Daya pendengaraan anak baik, dari pertanyaan yang diajukan tidak

ada jawaban tidak
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4) Pemeriksaan GPPH
Didapatkan hasil dengan nilai total = 12 maka pada anak.B tidak
mengalami GPPH

5) Pemeriksaan TDL
Daya lihat anak tidak ada masalah, anak dapat mencocokan kartu E
sampai baris ketiga poster E dengan benar.

6) Penilaian Instrumen Kuesioner Masalah Perilaku dan Emosional
Anak tidak mengalami penyimpangan atau masalah perilaku
emosional pada anak. Hasil pemeriksaan pada anak A didapatkan
jawaban “Tidak” : 14 anak dalam keadaan normal

Pemeriksaan fisik

1) Kepala
Bentuk kepala : Bundar dan tidak ada benjolan
Keadaan : Rambut hitam, lebat, dan bersih
Lingkar Kepala 149 cm

2) Mata
Bentuk : simetris kanan dan Kiri
Konjungtiva : merah muda
Sklera : putih

3) Hidung
Bentuk : simetris
Lubang hidung :ada

4) Mulut
Bentuk : simetris

Gusi > normal



Bibir
5) Dada
Posisi
Suara pernafasan
Tarikan dinding dada
Bunyi jantung
6) Punggung
Tonjolan tulang punggung

7) Ekstremitas

Ekstremitas atas
Ekstremitas bawah
Pergerakan

8) Genetalia
Jenis kelamin
Lubang anus
Bentuk

Keadaan

3. Analisis

Diagnosa
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: lembab

: simetris
> normal
: tidak ada

: reguler

: tidak ada

. lengkap, tanpa cacat
: lengkap tanpa cacat

: aktif

: Perempuan
:ada
> normal

: bersih

: An. B Usia 42 bulan dengan perkembangan meragukan

aspek sosialisasi dan kemandirian

Masalah

: Anak belum bisa menggunakan baju atau celana sendiri, dan

belum bisa menggunakan sepatu sendiri.



4. Penatalaksanaan

Memberitahu kepada orang tua hasil pemeriksaan

Melakukan pendekatan pada ibu dan keluarga
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c. Memberitahu orang tua untuk rutin memeriksakan pertumbuhan dan

perkembangan anaknya

Memberitahu kepada ibu tentang stimulasi anak usia 42 bulan 14 hari

dengan mendorong agar anak berpakaian sendiri untuk merangsang

kemampuan bersosialisasi dan kemandirian

e. Mengajarkan ibu untuk selalu stimulasi perkembangan anaknya

f.  Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan ulang 2 minggu

Tabel 2

Lembar Implementasi Pelaksanaan Kunjungan Awal

No

Perencanaan

Pelaksanaan

Evaluasi (bukan kesimpulan)

Waktu

Waktu

Evaluasi

(Tgljam)|  Tindakan Paraf| rojam)|  tindakan | P2
1 |Memberitahu Minggu, [Memberitahu orang Minggu, |Ibu sudah
kepada orang tua (30 Januaritua hasil 30 Januarijmengerti akan
hasil 2022 |pemeriksaan pada 2022  |kondisi anaknya
pemeriksaan. 14.00- |An. B mulai dari 14.10-
14.10 [tanda-tanda vital 14.15
WIB |dalam batas normal, WIB
menurut BB/TB Ica Ica
termasuk kategori
normal, dan
pemeriksaan
perkembangan
dengan
menggunakan KPSP
42 bulan anak tidak
dapat melakukan 2
aspek yang berarti
An. B
perkembangannya
meragukan
2 |Melakukan Minggu, Melakukan Minggu, [Ibu dan
pendekatan pada (30 Januarijpendekatan pada ibu 30 Januarikeluarga
ibu dan keluarga 2022 |dan keluarga 2022 |kooperatif
14.20- 14.20- (dengan tindakan
14.25 Ica 14.30 |petugas Ica
WIB WIB
3 |Memberitahu Minggu, [Memberitahu orang Minggu, (Ibu mengerti
orang tua untuk |30 Januariftua untuk dilakukan 30 Januaridan akan
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pada tanggal 08

Februari 2022

rutin 2022  [stimulasi dan 2022 |melaksanakan
memeriksakan 14.30- |intervensi rutin dan 14.35- |penjelasan
pertumbuhan dan |14.35WIBmenganjurkan ibu 14.40 [tenaga
perkembangan untuk memeriksakan WIB |kesehatan
anaknya pertumbuhan dan Ica Ica

perkembangan

anaknya untuk

mengetahui apakah

/An. B tumbuh dan

berkembang sesuai

usianya atau bila ada

keluhan bawa

kepuskesmas.
Memberitahu Minggu, [Memberitahu ibu Minggu, |Ibu sudah
kepada ibu 30 Januarifhasil pemeriksaan 30 Januarimengetahui
tentang stimulai 2022 |perkembangan An. 2022 entang hasil
anak berpakaian | 14.40- |B dengan hasil anak 14.45- |pemeriksaan
sendiri untuk 14.45WIBitidak bisa menjawab 14.50 |anaknya dan
merangsang 2 pertanyaan dengan WIB (dapat menerima
kemampuan aspek sosialisasi dan
bersosialisasi dan kemandirian, yang Ica Ica
kemandirian berarti

perkembangan anak

dalam KPSP

Meragukan
Mengajarkan ibu | Minggu, [Mengajarkan ibu Minggu, |Ibu sudah
untuk selalu 30 Januariuntuk selalu 30 januarijmengetahui
stimulasi 2022 stimulasi 2022 {entang
perkembangan 14.50- |perkembangan 14.55- stimulasi
anaknya 14.55 Janaknya yang belum 15.00 |padaanak

WIB |bisa An. B lakukan Ica WIB Ica

seperti

menggunakan baju,

memakai celana

panjang dan

menggunakan sepatu

sendiri, ibu bisa

melakukan setiap

saat dan sesering

mungkin.
Memberitahu ibu | Minggu, [Membritahu ibu Minggu, | Ibu bersedia
bahwa akan 30 Januarifakan dilakukan 30 januari| melakukan
dilakukan 2022  |kunjungan ulang 2 2022 | kunjungan
kunjungan ulang | 15.00- [minggu kedepan 15.05- | ulang pada
2 minggu sekali. [15.05WIBuntuk memberikan Ica |15.10WI | tanggal 08 Ica

stimulasi kembali B Februari 2022
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B. Catatan Perkembangan |
Hari dan Tanggal : Selasa, 08 Febuari 2022
Jam :15.00 WIB
1. Data Subjektif
Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anaknya yaitu
mengajarkan anak untuk memakai baju dan celana panjang sesudah anak

mandi dan mengajarkan anak cara memakai sepatu sendiri.

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan umum
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan fisik
Berat Badan : 13 kg
Tinggi Badan 197 cm
Lingkar Kepala :49cm

c. Pemeriksaan Pekembangan
Melakukan evaluasi minggu lalu yang belum bisa An.B lakukan pada
aspek sosialisasi dan kemandirian yaitu seperti memakai baju atau

celana panjang dan menggunakan sepatu sendiri.

3. Analisis
Diagnosa : An. B usia 42 bulan dengan perkembangan meragukan

aspek sosialisasi dan kemandirian



Masalah
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. anak tidak bisa memakai sepatu sendiri dan tidak bisa

memakai baju dan celana panjang dengan sendiri.

4. Penatalaksanaan

Tabel 3

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan |

Pelaksanaan

Evaluasi (bukan kesimpulan)

No Perencanaan Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/dJam)|  tindakan
1 |Beritahu ibu hasil | Selasa, [Memberitahu ibu Selasa, (Ibu sudah
pemeriksaan 08  |hasil pemeriksaan 08  |mengerti akan
anaknya Febuari fanaknya bahwa An. Febuari |kondisi anaknya
2022 |B belum bisa 2022 [saatini bahwa
14.00- |memakai baju 14.00- |belum bisa
14.05 [sendiri dan belum 14.10 |memakai baju
WIB |bisa menggunakan Ica WIB |dan Ica
sepatu sendiri menggunakan
termasuk kurang celana panjang
dari normal pada
usianya saat ini dan
dilakukan
pemeriksaan KPSP
dengan
hilaimeragukan

2. [Berikan stimulasi| Selasa, [Memberikan Selasa, [Menilai cara ibu
seperti ajari anak 08 |stimulasi dengan 08  |menstimulasi
memakai Febuari [cara mengajarkan Febuari fanaknya, ibu
bajusendiri, dan 2022 |anak menggunakan 2022 |mengerti dan
ajari anak 14.10- |pbajusendiri atau 14.15- jkan
memakai sepatu 14.15 |celana panjang 14.20 |melaksanakan
sendiri tanpa WIB sendiri dan WIB [stimulasi yang
bantuan orang tua mengajarkan anak Ica diberikan Ica

memakai sepatu
sendiri dengan
bantauan orang tua
tanpa dibantu

3 [Beritahu ibu Selasa, |Memberitahu ibu Selasa, |[Ibu bersedia
untuk terus 08  untuk terus 08  |untuk selalu
menstimulasi Febuari menstimulasi Febuari [memberikan
perkembangan 2022 |perkembangan An. 2022 [stimulasi
anaknya yang 14.20- B yang belum bisa 14.25- dirumah pada
belum 14.25 |melakukan seperti 14.30 |anaknya
anaknyabisa WIB |memakai baju Ica WIB [sesering Ica

sendiri, ibu dapat mungkin
melakukan stimulasi

setiap hari dan bisa

melakukan stimulasi

sesering mungkin.

4 | Beritahu ibu Selasa, |Memberitahu ibu Selasa, | Ibu bersedia
bahwa akan 08  |bahwa akan di 08 melakukan
dilakukan Febuari [lakukan kunjungan Febuari | kunjungan
kunjungan ulang| 2022 |ulang pada 2 minggu 2022 | ulang pada
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14.30-
14.35
WIB

kedepan untuk
mengevaluasi
apakah An. B sudah

terdapat perubahan

Ica

14.30-
14.40
WIiB

tanggal 18
Februari 2022

Ica

C. Catatan Perkembangan

Hari/Tanggal

: Jum’at, 18 Februari 2022

Jam :14.00 Wib

1. Data Subjektif

Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi secara rutin dan sesering

mungkin untuk mengajarkan anaknya menggunakan baju, celana panjang

sendiri dan menggunakan sepatu sendiri, pada saat anaknya setelah mandi

dan hendak berpergian.

2. Data Obyektif

a. Pemeriksaan umum

Keadaan umum
Kesadaran

b. Pemeriksaan fisik
Berat badan
Lingkar kepala

tinggi badan

: Baik

: Composmentis

: 13 kg
249 cm

197 cm

c. Pemeriksaan pekembangan

Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan KPSP form 42 bulan

Anak belum bisa menggunakan pakaian sendiri dan menggunakan

sepatu sendiri.
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3. Analisis
Diagnosa : An.B usia 42 bulan dengan perkembangan meragukan
aspek sosialisasi dan kemandirian
Masalah : Anak belum bisa menggunakan baju dan sepatu sendiri
tanpa bantuan orang lain
4. Penatalaksanaan
Tabel 4
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 11
Pelaksanaan Evaluasi (bukan kesimpulan)

No | Perencanaan ('I%ﬂ?ﬁﬁ]) Tindakan Paraf (Tvg\;llellg((;tllr;) Evaluasi tindakan| Paraf

1 elaskan pada |Jumat, 18|Menjelaskan pada Jumat, 18|lbu sudah
ibu hasil Febuari [ibu hasil Febuari |mengerti akan
pemeriksaan 2022 |pemeriksaan 2022 |penjelasan yang
perkembangan | 14.00- [perkembangan An. 14.00- |sudah
/An.B 14.20 |B dalam kuisioner 14.25 |disampaikan dan

WIB |KPSP 42 bulan WIB [akan lebih sering
belumsesuai karena | Ica lagi memberikan | Ica
anak belum bisa stimulasi
menggunakan
pakaian sendiri dan
belum bisa
menggunakan sepatu
sendiri.

2. |Anjurkanibu |Jumat, 18| Menganjurkan ibu Jumat, 18|Ibu mengerti dan
untuk selalu Febuari [untuk selalu Febuari |akan terus
menstimulasi 2022 |menstimulasi 2022 |memberikan
anaknya 14.25- janaknya di rumah 14.30- |stimulasi kepada
dirumah 14.30 |yang An. B belum 14.35 |anaknya di

WIB |bisa lakukan dengan WIB [rumah dengan
cara ajarkan anak rutin
agar menggunakan Ica Ica
pakaian sendiri dan
menggunakan sepatu
sendiri tanpa
bantuan oranglain.

3 [Beritahu ibu Jumat, 18 [Memberitahu ibu Jumat, 18|Ibu mengerti dan
bahwa akan Febuari [pahwa akan Febuari |bersedia akan
dilakukan 2022 (dilakukan kunjungan 2022 (dilakukan
kunjungan 14.35- |ulang pada minggu 14.40- |kunjungan ulang
ulang 14.40 |deepan untuk 14.45 [terhadap anaknya

WIB |melakukan evaluasi WIB
dan memberikan Ica Ica

stimulaai lanjut.
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D. Catatan Perkembangan I11
Hari/Tanggal : Kamis, 24 Februari 2022
Jam : 14.00 Wib
1. Data Subjektif
Ibu mengatakan ibu melakukan stimulasi secara rutin dan sesering mungkin
untuk mengajarkan anaknya menggunakan baju, celana panjang sendiri dan

menggunakan sepatu sendiri.

2. Data Obyektif

a. Pemeriksaan umum
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan Fisik
Berat badan : 13,5kg Lingkar kepala ;49 cm
Tinggi badan 197 cm

c. Pemeriksaan Pekembangan
Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan KPSP form 42 bulan
Anak belum bisa menggunakan pakaian sendiri dan menggunakan

sepatu sendiri.

3. Analisis
Diagnosa : An. B usia 42 bulan dengan perkembangan meragukan
aspek sosialisasi dan kemandirian
Masalah : Anak belum bisa menggunakan baju dan sepatu sendiri

tanpa bantuan orang lain



4. Penatalaksanaan

Tabel 5

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 111
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Pelaksanaan

Evaluasi (bukan kesimpulan)

No Perencanaan (T\gllz;lﬁﬁq) Tindakan Paraf ('Iyg\;llz}llJ(at\lrJn) Evaluasi tindakan| Paraf

1 (elaskan pada ibu [Kamis, 24|Menjelaskan Kamis, 24 |Ibu sudah
hasil pemeriksaan| Febuari |pada ibu hasil Febuari |mengerti akan
perkembangan 2022 |pemeriksaan 2022 |penjelasan yang
/An.B 14.00- |perkembangan 14.10- sudah

14.10 |An. B dalam 14.15 (disampaikan dan
WIB  |kuisioner KPSP WIB fakan
42 bulan Ica memberikanstim | Ica
sudahsesuai. ulasi kepada
anaknya

2. |Berikan pujian  |Kamis, 24| Memberikan Kamis, 24 |Ibu mengerti dan
pada ibu bahwa | Febuari |pujian dan Febuari |akan terus
ibu berhasil 2022 |motivasi pada 2022  |memberikan
mengikuti anjuran| 14.15- fibu bahwa ibu 14.20- stimulasi kepada
yang diberikan 14.20 |mampu 14.25 |anaknya

WIB |melakukan wIiB
stimulasi kepada
anaknya agar Ica Ica
perkembangan
anaknya sesuai
dengan usianya.

3 |Anjurkan ibu Kamis, 24|Menganjurkan Kamis, 24 |lbu bersedia dan
untuk selalu Febuari fibu untuk selalu Febuari |mau melakukan
menstimulasi 2022 |menstimulasi 2022  stimulasi di
anaknya dirumah | 14.25- janaknya di 14.30- |rumah dengan

14.30 rumah yang An. 14.35 rutin
WIB B belum bisa WIB
lakukan dengan Ica Ica
cara ajarkan anak
agar
menggunakan
sepatu sendiri
tanpa bantuan
oraanglain.

4 Beritahu ibu Kamis, 24Memberitahu ibu Kamis, 24 Ibu mengerti dan
bahwa akan Febuari [pahwa akan Febuari |bersedia akan
dilakukan 2022 |dilakukan 2022 (dilakukan
kunjungan ulang | 14.35- |kunjungan ulang 14.40- |kunjungan ulang

14.40 |pada minggu 14.50 terhadap anaknya

WIB |deepan untuk wiB
melakukan
evaluasi dan Ica Ica
memberikan

stimulaai lanjut.
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E. Catatan Perkembangan IV
Hari/Tanggal : Kamis 04 Maret 2022
Jam : 14.00Wib
1. Data Subjektif
Ibu mengatakan melakukan stimulasi anaknya sesering mungkin untuk

menggunakan sepatu sendiri tanpa bantuan orang lain.

2. Data Obyektif

a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan Fisik
Berat Badan : 14kg
Lingkar Kepala :49cm
Tinggi Badan : 97cm

c. Pemeriksaan Pekembangan
Melakukan evaluasi minggu lalu bahwa An. B sudah bisa memakai
sepatu sendiri dan pemeriksaan kuesioner KPSP usia 42 bulan An. B
sudah bisa memakai sepatu sendiri tanpa dibantu.
Skor Ya = 9 dari 9 pertanyaan Skor Tidak = 0 yang berarti

perkembangan anak sesuai dengan usianya.

3. Analisis
Diagnosa An. B usia 42 bulan dengan perkembangan

meragukan aspek sosialisasi dan kemandirian.



4. Penatalaksanaan

Tabel 6

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 1V
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No

Pelaksanaan

Evaluasi (bukan kesimpulan)

Perencanaan

Waktu

Waktu

(Tgl/Jam) Tindakan Paraf (Tgl/Jam) Evaluasi tindakan | Paraf
1 \elaskan pada |Senin, 14 |Menjelaskan pada Senin, 14|Ibu sudah mengerti
ibu hasil Maret |ibu hasil maret [akan penjelasan
pemeriksaan 2022 |pemeriksaan 2022 |yang sudah di
perkembangan | 14.00- [perkembangan An. 14.20- [sampaikan dan
/An.B 14.20 |B dalam kuesioner 14.30 [tampak senang
WIB |KPSP 42 bulan WIB |dengan hasil
sudah sesuai, Ica pemeriksaan Ica
dengan skor anak anaknya
lyang menjawab Ya
=9.
2. |Beri pujian padal Senin, 14 [Memberikan Senin, 14|Ibu terlihat senang
ibu bahwa ibu Maret |pujian pada ibu maret (dan bahagia akan
berhasil 2022 [pahwa ibu berhasil 2022 |hasil pemeriksaan
mengikuti 14.30- |melaksanakan 14.50- janaknya
anjuran 14.40 Janjuran yang 15.00
yangdiberikan WIB [(dijelaskan dan wWIB
perkembangan An.
B sudah sesuai Ica Ica
3 |Anjurkan ibu |Senin, 14 [Menganjurkan ibu Senin, 14|lbu bersedia dan
untuk selalu Maret |untuk terus Maret |mau melakukan
menstimulasi 2022 |menstimulasi 2022 [stimulasi dirumah
anaknyadiruma | 15.00- [anaknya dirumah 15.10- |dengan rutin
h 15.10 15.20
WIB Ica WIB Ica
4 |Anjurkan ibu  |Senin, 14 |Menganjurkan ibu Senin, 14|lbu mengerti dan
untuk tetap Maret |untuk tetap Maret |bersedia melakukan
melakukan 2022 |melakukan 2022 |pemeriksaan
pemeriksaan 15.20- |pemeriksaan 15.30- [apabila ada
apabila ada 15.30 [apabila ada 15.40 |keluhan
keluhan WIB |keluhan WIB
perkembangan perkembangan
anak anak Ica Ica
5. [Kunjungan Senin, 14 [Menyepakati Senin, 14{lbu bersedia
Ulang Maret |kunjungan ulang Maret |melakukan
2022 |pada saat anak usia 2022 stimulasi
16.00- 48 bulan untuk 16.10-
16.10 [stimulasi 16.20
WIB |perkembangan Ica WIB Ica

anak




