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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian    

       Jenis penelitian yang digunakan adalah Studi Kepustakaan (Library 

Research). Studi kepustakaan ini didapatkan dari buku, jurnal, pusat data dan 

informasi Kementerian Kesehatan RI, berita dan penelitian terdahulu yang 

berkaitan dengan dampak rokok elektrik terhadap kesehatan gigi dan mulut.  

 

B. Prosedur Penelitian 

       Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Pemilihan Topik  

Dalam penelitian kepustakaan ini penulis memilih topik mengenai dampak 

rokok elektrik terhadap kesehatan gigi dan mulut. 

2. Eksplorasi Informasi 

Pada tahap ini peneliti melakukan exsplorasi informasi dari, jurnal, pusat 

data dan informasi Kementerian Kesehatan RI, dan penelitian terdahulu 

yang mendalami materi tentang dampak rokok elektrik terhadap kesehatan 

gigi dan mulut. Hal ini guna membantu peneliti memperoleh pengetahuan 

yang lebih lengkap mengenai penelitian yang akan dilakukan.  

3. Menentukan Fokus Penelitian 

Pada penelitian kepustakaan ini, peneliti telah menentukan fokus 

penelitian yaitu dampak rokok elektrik terhadap kesehatan gigi dan mulut. 
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4. Pengumpulkan Sumber Data  

Peneliti melakukan pengumpulan sumber data berupa buku yang diambil 

berasal dari tahun 2010 sampai tahun 2020 yang tersedia diperpu stakaan 

kampus, jurnal diambil berasal dari tahun 2010 sampai tahun 2020 dari 

Google Scholar , pusat data dan informasi Kementerian Kesehatan RI  

tahun 2018 dari Google Search, dan penelitian terdahulu yang berkaitan 

dengan topik dampak rokok elektrik terhadap kesehatan gigi dan mulut. 

5. Persiapan Penyajian Data  

Pada tahap ini peneliti melakukan analisis dari setiap sumber data yang telah 

dikumpulkan. Sumber data yang dikumpulkan memiliki keterkaitannya 

dengan fokus penelitian untuk mendapatkan kesimpulan.  

6. Penyusunan Laporan  

Peneliti menyusun laporan sesuai dengan sistematika penulisan yang telah 

ditentukan.   

 

C. Sumber Data 

       Dalam pelaksanaan penelitian ini, data yang di peroleh berasa dari sumber 

data primer dan sumber data sekunder:  

1. Sumber primer adalah sumber data pokok yang dikumpulkan peneliti dari 

objek penelitian, yaitu: artikel ilmiah dan jurnal dan penelitian sebelumnya 

yang terpublikasi yang menjadi objek dalam penelitian ini. Sumber data 

primer dalam penelitian ini yaitu : 

a. Jurnal ilmiah Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Sam Ratulangi 

Manado oleh Junior N. W. Oroh, dkk (2018) dengan bahasan 
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Hubungan penggunaan rokok elektrik dengan status kesehatan gigi dan 

mulut pada komunitas Manado Vapers.  

b. Jurnal ilmiah Sherry JS, dkk (2016) dengan bahasan E-Cigarettes, 

Vaping and chairside education. 

c. Karya Tulis Ilmiah Politeknik Kementrian Kesehatan RI 

Tanjungkarang Dewi Ayuni Larasati (2019) dengan bahasan faktor 

yang berhubungan dengan karies gigi pada perokok elektrik di 

komunitas Vape Kota Metro. 

2. Sumber sekunder adalah sumber data tambahan yang menurut peneliti 

menunjang data pokok, yaitu: buku, peraturan mentri kesehatan, artikel 

ilmiah serta jurnal penelitian yang terpublikasi berperan sebagai 

pendukung untuk menguatkan konsep yang ada dalam sumber data primer. 

Sumber data sekunder dalam penelitian ini yaitu: 

a. Buku oleh Megananda Hiranya Putri dkk (2010) “ilmu pencegahan 

penyakit jaringan keras dan jaringan pendukung gigi”. 

b. Jurnal ilmiah Fakultas Kesehatan Masyarakat UNDIP Semarang oleh 

Ferosvi Nada Adhima El Hasna, dkk (2017) dengan bahasan Faktor-

faktor yang berhubungan dengan penggunaan rokok elektrik pada 

perokok pemuladi SMA Kota Bekasi. 

c. Jurnal ilmiah Fakultas Farmasi Universitas Surabaya (UBAYA) oleh 

Amelia Loresia, dkk (2017) dengan bahasan Persepsi, Efektifitas dan 

keamanan penggunaan rokok elektrik (E-Cigarette) oleh perokok aktif 
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sebagai terapi dalam smoking cessation: Mixed Methods dengan 

pendekatan studi kuantitatif dan kualitatif. 

d. Jurnal Hasil Riset Kesehatan Dasar RI tahun 2018. 

 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

       Teknik pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan ini diawali 

dengan mengumpulkan data atau informasi yang berhubungan dengan topik 

pembahasan serta menganalisis data tersebut dengan tujuan menemukan 

informasi yang berguna untuk penyusunan penelitian ini. Teknik dan 

instrumen pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan ini adalah 

dokumentasi, yaitu mencari data dan menganalisis data tersebut dari bahan 

berupa buku, artikel, jurnal dan penelitian terdahulu, seperti yang telah 

disebutkan dengan rinci di sumber data. 

 

E. Instrumen Penelitian 

       Instrumen penelitian dalam penelitian kepustakaan ini berupa format 

catatan penelitian yang sudah dipublikasikan yang berkaitan dengan. 

 

F. Teknik Analisa Data 

       Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini berupa metode 

analisa isi (Content Analysis). Analisa ini digunakan untuk mendapatkan 

inferensi yang valid dan dapat diteliti ulang berdasarkan konteksnya 

(Kripendoff, 1993). Dalam analisis data akan dilakukan proses memilih data 

yang akan digunakan dalam penyusunan penelitian ini, dan membandingkan 

antara sumber data yang satu dengan sumber data lainnya, serta 
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menggabungkan data dan memilah dari beberapa sumber data tersebut, hingga 

ditemukan yang relevan (Serbaguna, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


