BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian studi pustaka yang dilakukan dengan
menggunakan dua jurnal yang berkaitan dapat disimpulkan bahwa gambaran
pengetahuan ibu mengenai kebersihan gigi dan mulut terhadap terjadinya
karies pada balita rata-rata dikategorikan cukup. Pengetahuan ibu sudah cukup
baik dalam pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut balitanya tetapi masih ada
ibu yang kurang mengetahui cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut
balitanya. Dengan kata lain, masih banyak ibu yang belum mendapatkan

informasi terkait cara menjaga kebersihan gigi balitanya.

B. Saran
Disarankan kepada para ibu agar lebih meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan terkait kebersihan gigi dan mulut terhadap anak-anak mereka
sehingga dapat mencegah timbulnya karies yang umumnya sering terjadi pada

usia balita.
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