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ABSTRAK

Menyikat gigi adalah cara umum yang di anjurkan untuk membersihkan
deposit lunak pada permukaan gigi dan gusi sehingga penumpukan plak dapat
dihindari. Penduduk Indonesia yang menyikat gigi pada saat mandi pagi maupun
sore persentasenya sebesar 94,7% sedangkan perilaku menyikat gigi yang benar
yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur di Indonesia persentasenya
sebesar 2,8%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahu perilaku menyikat gigi
yang baik dan benar pada anak usia sekolah dasar.

Metode penelitian yang digunakan adalah studi kepustaan. Jenis dan
sumber data yang di gunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder berasal
dari buku, jurnal, artikel, penelitian terdahulu maupun data dari situs internet yang
sesuai dengan masalah yang hendak dikaji. Teknik analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini berupa metode contet analysis dimana dalam analisi data
akan dilakukan proses memilih, membandingkan, menggabungkan dan memilah
berbagai pengertian hingga di temukan yang relevan.

Perilaku baik dalam menyikat gigi pada anak usia sekolah dasar masih
tergolong rendah. Hal ini disebabkan oleh anak sekolah dasar yang masih malas
menggosok gigi tepat waktu dan perilaku anak yang kurang mengetahui frekuesi
menyikat gigi, cara menyikat gigi, bentuk ukuran sikat gigi, dan pasta gigi.

Kata kunci : Perilaku, Anak sekolah dasar, Menyikat gigi yang baik
dan benar
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ABSTRACT

Brushing is a commonly recommended method of removing the soft
deposits on the surface of the teeth and gums so that plaque buildup is avoided.
The percentage of Indonesian residents who brush their teeth when they shower in
the morning or evening is 94.7%, while the percentage of proper brushing
behavior is in the morning after breakfast and at night before going to bed in
Indonesia, the percentage is 2.8%. This study aims to determine the proper and
correct behavior of brushing teeth in elementary school age children.

The research method used is a library study. The types and sources of data
used in this study are secondary data from books, journals, articles, previous
research and data from internet sites that match the problem to be studied. The
data analysis technique used in this research is the contet analysis method wherein
the data analysis will be carried out the process of selecting, comparing,
combining and sorting various meanings until they are found that are relevant.

Good behavior in brushing teeth in elementary school children is still low.
This is caused by elementary school children who are still lazy to brush their teeth
on time and the behavior of children who do not know the frequency of brushing
their teeth, how to brush their teeth, the shape of toothbrush size, and toothpaste.
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