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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu cabang ruang lingkup
kesehatan yang harus diperhatikan karena kesehatan gigi juga memegang peran
yang sangat penting dalam mewujudkan tercapainya derajat kesehatan yang
optimal dalam masyarakat. Apabila kesehatan gigi diabaikan tentu juga dapat
menimbulkan masalah.

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kebiasaan
menyirih dengan status kesehatan jaringan periodontal pada masyarakat.

Hasil penelitian berdasarkan studi kepustakaan penelitian-penelitian
terdahului didapatkan bahwa Pengaruh kebiasaan menyirih terhadap kesehatan
jaringan periodontal sangat tinggi dikarenakan Menyirih memiliki efek
mematikan pada jaringan periodonsium. Status kesehatan periodontal dari
menyirih dengan atau tanpa tembakau menemukan bahwa mengunyah sirih
pinang meningkatkan kerusakan jaringan periodontal, termasuk peningkatan
kejadian resesi, gusi berdarah, lesi oral, bau mulut, kesulitan menelan makanan
padat, dan sensasi mulut terbakar pada jaringan lunak dibandingkan dengan
kelompok control.

Saran peneliti kepada masyarakat diharapkan kebiasaan menyirih tidak
terus dilakukan ataupun melakukan perawatan kesehatan gigi dan mulut(scalling)
serta selalu memeriksakan kesehatan gigi dan mulut rutin ke pelayanan kesehatan
gigin dan mulut.
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ABSTRACT

Oral and dental health is one of the branches of health that must be
considered because dental health also plays a very important role in achieving an
optimal degree of health in society. If dental health is neglected, of course it can
also cause problems.

The purpose of this study was to determine the relationship between the
habit of beteling and the health status of the periodontal tissue in the community.

The results of the study based on the literature study of previous studies
found that the effect of the habit of beteling on the health of the periodontal tissue
is very high because chewing has a deadly effect on the periodontium tissue. The
periodontal health status of chewing betel nut with or without tobacco found that
chewing betel nut increased periodontal tissue damage, including an increased
incidence of recession, bleeding gums, oral lesions, bad breath, difficulty in
opening the mouth, difficulty swallowing solid foods, and burning mouth
sensations in soft tissues. compared to the control group.

Researchers suggest to the public that it is hoped that the habit of beteling
will not continue or do dental and oral health care (scaling) and always have
routine dental and oral health checks at dental and oral health services.
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