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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan dalam Karya Tulis llmiah ini adalah studi
kepustakaan (Library Research). Studi kepustakaan ini didapatkan dari
berbagai artikel, jurnal, pusat data dan informasi Kementerian Kesehatan RI,
dan buku yang berkaitan tentang “gambaran kebersihan gigi dan mulut

(OHIS) pada perokok usia 15-24 tahun”.

B. Prosedur penelitian

Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan ini adalah sebagai berikut :

1. Pemilihan topik
Pemilihan topik dapat dilakukan berdasarkan permasalahan dalam
fenomena yang ada, Dalam penelitian kepustakaan ini penulis memilih
topik mengenai gambaran kebersihan gigi dan mulut (OHIS) pada
perokok usia 15-24 tahun.

2. Ekplorasi informasi
Ekplorasi informasi terhadap topik yang dipilih untuk menentukan fokus
penelitian, eksplorasi penelitian dilakukan dengan membaca sumber data
yang relevan dan terbaru mengenai gambaran kebersihan gigi dan mulut

(OHIS) pada perokok usia 15-24 tahun.
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3. Menentukan fokus penelitian
Menentukan fokus penelitian berdasarkan informasi yang telah diperoleh
dan dapat berdasarkan prioritas permasalahan, Pada penelitian
kepustakaan ini, penulis telah menentukan fokus penelitian yaitu,
gambaran kebersihan gigi dan mulut (OHIS) pada perokok usia 15-24
tahun.

4. Pengumpulan Sumber data
Sumber data yang dikumpulkan adalah berupa informasi atau data empirik
yang bersumber dari berbagai literatur, buku, artikel ilmiah, jurnal, serta
hasil penelitian sebelumnya yang relevan khususnhya yang terpublikasi
yang terkait dengan topik gambaran kebersihan gigi dan mulut (OHI-S)
pada perokok usia 15-24 tahun.

5. Persiapan penyajian data
Pada tahap ini penulis melakukan analisis dari setiap sumber data yang
telah dikumpulkan. Sumber data yang dikumpulkan disajikan dalam
bentuk tabel dan fokus penelitiannya adalah gambaran kebersihan gigi dan
mulut (OHI-S) pada perokok usia 15-24 tahun.

6. Penyusunan laporan

Penyusunan laporan sesuai dengan sistematika penulisan yang berlaku.
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C. Sumber data
Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa buku-
buku, seperti : filosofi rokok, bahaya rokok, ilmu pencegahan penyakit
jaringan keras dan jaringan pendukung gigi. Dan Sumber data yang digunakan
dalam penelitian ini didapat dari internet menggunakan Google Search,
Google Schloor. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian literatur ini
adalah gambaran kebersihan gigi dan mulut (OHIS) pada perokok usia 15-24

tahun.

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data dalam penelitian Kepustakaan adalah
dokumentasi, yaitu mencari data mengenai hal-hal yang berupa catatan, buku,
makalah atau artikel, jurnal dan sebagainya. Pada bagian ini penulis harus
menjelaskan dengan cara apa data diperoleh dan instrument apa yang
digunakan untuk memperoleh data tersebut.

Mirzagon dan Purwoko (2017) mengemukakan teknik pengumpulan data
dalam penelitian kepustakaan bisa dengan dokumentasi, yaitu mencari data
mengenai hal-hal atau variabel yang berupa catatan, buku, makalah atau
artikel, jurnal dan sebagainya. Instrumen penelitian yang digunakan bisa
berupa daftar check-list klasifikasi bahan penelitian, skema/ peta penulisan
dan format catatan penelitian. Teknik dan instrumen pengumpulan data dalam
penelitian Kepustakaan ini adalah mencatat hal-hal yang berkaitan dengan

gambaran kebersihan gigi dan mulut (OHIS) pada perokok usia 15-24 tahun.



38

Adapun literatur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan artikel atau
jurnal yang di publikasikan secara nasional dan memiliki ISSN, atau

terakreditas sesuai dengan topik penelitian ini.

. Instrumen penelitian

Instrumen penelitian adalah alat-alat yang akan digunakan untuk
pengumpulan data. Jenis Instrumen dalam penelitian ini adalah dokumentasi
yaitu Memberikan gambaran berbagai informasi tentang informan pada waktu
lampau seperti, literatur, buku, artikel ilmiah, jurnal, serta hasil penelitian
sebelumnya yang relevan khususnya yang terpublikasi yang berkaitan dengan

gambaran kebersihan gigi dan mulut (OHIS) pada perokok usia 15-24 tahun.

. Teknik Analisis Data

Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini berupa metode
analisis isi (Content Analysis) atau kajian yang merupakan metodologi
penelitian yang memanfaatkan seperangkat prosedur untuk menarik
kesimpulan dari sebuah buku atau dokumen.

Analisis ini digunakan untuk mendapatkan referensi yang valid dan dapat
diteliti ulang berdasarkan konteksnya. Analisis data akan dilakukan proses,
membandingkan, menggabungkan, dan memilih berbagai pengertian hingga

ditemukan yang relevan.



