
 

 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Studi Kepustakaan (Library 

Research) . Pada penelitian studi kepustakaan ini didapatkan dari buku dan 

jurnal yang berkaitan dengan Hubungan Kebiasaan Menyikat Gigi Dengan 

Terjadinya Karies Gigi Pada Anak Sekolah Dasar 

 

B. Prosedur Penelitian 

Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan menurut Kuhlthau 

(2002) adalah sebagai berikut : 

1. Pemilihan Topik 

Pemilihan topik yang ingin dipilih berdasarkan beberapa 

pertimbangan yakni ketertarikan penelitian dalam suatu topik, informasi 

yang tersedia, waktu yang tersedia dan kemungkinan keberhasilan 

penelitian. Dalam penelitian kepustakaan ini penulis telah memutuskan 

untuk memilih topik mengenai Kebiasaan Menyikat Gigi Dengan 

Terjadinya Karies Gigi Pada Anak Sekolah Dasar 

2. Eksplorasi Informasi 

Pada tahap ini penulis melakukan eksplorasi informasi atau mencari 

informasi mengenai penelitian kepustakaan terhadap topik yang dipilih 

untuk menentukan fokus penelitian, eksplorasi informasi penelitian 
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dilakukan dengan membaca sumber data berupa buku atau jurnal beberapa  

penelitian yang telah dilakukan dan disesuaikan dengan topik yang diangkat 

mengenai  Kebiasaan Menyikat Gigi Dengan Terjadinya Karies Gigi Pada 

Anak Sekolah Dasar. 

3. Menentukan Fokus Penelitian 

Pada  penelitian  kepustakaan  ini,  penulis telah menentukan fokus 

penelitian yang menjadi rumusan masalah yang akan dikaji dalam penelitian 

yang telah diperoleh dan didapat berdasarkan prioritas permasalahan yang 

membahas tentang Hubungan Kebiasaan Menyikat Gigi Dengan Terjadinya 

Karies Gigi Pada Anak Sekolah Dasar 

4. Pengumpulan Sumber Data 

Penulis melakukan pengumpulan sumber data berupa buku, jurnal, 

dan artikel yang terkait dengan topik yang telah dipilih. Dalam 

pengumpulan ini peneliti memanfaatkan buku yang tersedia di perpustakaan 

dan jurnal ilmiah yang terkait sehingga terkumpul sumber data yang 

diperlukan. 

5. Persiapan Penyajian Data 

 Pada tahap ini penulis melakukan analisis dari setiap sumber data 

yang telah dikumpulkan. Sumber data yang dikumpulkan dianalisis 

berdasarkan kesediaan data terkait fokus penelitian. Setelah di analisis data 

diklasifikasikan. Data disajikan dalam bentuk narasi dan tabel. Melalui 

penyajian data tersebut maka data tersusun dengan jelas, sehingga akan 

semakin mudah dipahami dan dimengerti. 
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6. Penyusunan Laporan 

Setelah data yang akan disajikan terkumpul dan sudah sesuai dengan 

variabel yang akan diteliti, dilakukan penyusunan laporan dan disesuaikan 

dengan panduan penyusunan tugas akhir penelitian kepustakaan. 

Secara garis besar, sistematika susunan laporan tersebut dapat berupa 

sebagai berikut : 

a. Bagian awal, yang berisi : 

1) Judul  

2) Halaman judul  

b. Bagian inti, yang berisi : 

6) Latar belakang masalah 

7) Tujuan penelitian 

8) Metodologi penelitian 

9) Hasil dan Pembahasan 

10) Kesimpulan dan saran 

c. Bagian akhir, yang berisi : 

1) Daftar pustaka 

 

C. Sumber Data 

 Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa jurnal 

yang di dapatkan dari internet menggunakan Google Search, Google Schloor 

dan buku. Sumber-sumber data yang diperoleh berkaitan dengan Hubungan 

Kebiasaan Menyikat Gigi Dengan Terjadinya Karies Gigi yaitu :  
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1. Buku Tarigan, Rasinta. 2014 dengan judul karies gigi 

2. Buku Hidayat, Rachmat. 2016 dengan judul Kesehatan Gigi & Mulut Apa 

Yang Sebaiknya Anda Tahu 

3. Buku Kidd, Edwina A.M. 2013 dengan judul Dasar – Dasar Karies 

Penyakit dan Penanggulangan 

4. Buku Hongini, Yundali, S. & Aditiawarman. 2012 dengan judul  

Kesehatan Gigi dan Mulut. 

5. Buku Wong dkk. 2008 dengan judul Buku Ajar Keperawatan Pediatrik.  

6. Buku Ramadhan, Ardyan Gilang. 2010 dengan judul Serba Serbi 

Kesehatan Gigi dan Mulut 

7. Buku Erwana. 2015 dengan judul 4 Tepat 5 Sempurna.  

8. Buku Notoatmodjo. 2007 dengan judul Promosi Kesehatan dan Ilmu 

Perilaku  

9. Buku Notoatmodjo. 2014 dengan judul Metodologi penelitian kesehatan  

10. Buku Budiharto. 2010 dengan judul Pengantar Ilmu Perilaku Kesehatan 

Dan Pendidikan Kesehatan Gigi 

11. Jurnal ilmiah oleh Nurhidayati & Shoimah (2016) dengan judul hubungan 

perilaku menggosok gigi dengan kejadian karies gigi pada anak usia 

sekolah di sdn 3 sedayu kabupaten bantul  

12. Jurnal ilmiah oleh Septi viantri kurdaningsih (2018) dengan judul 

hubungan kebiasaan menggosok gigi dengan timbulnya karies gigi pada 

anak usia sekolah di sdn 135 palembang tahun 2017 
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13. Jurnal ilmiah oleh Yogie & Ernawati. 2020 dengan judul hubungan 

kebiasaan menyikat gigi dengan karies pada siswa SD X di jakarta barat 

tahun 2019 

14. Jurnal ilmiah oleh Yusiana, M. A., & Prawesti, D. 2017 dengan judul 

Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Dengan Kejadian Gigi Berlubang Pada 

Anak Usia Sekolah di SD YBPK Kediri  

15. Jurnal ilmiah oleh Suwargarini & Mubin 2014 dengan judul Konsep Diri 

Pada Anak Usia Sekolah Dasar Di Wilayah Banjir Rob Kelurahan 

Bandarharjo Semarang Utara 

16. Jurnal ilmiah oleh Worotitjan, I., Mintjelungan, C. N., & Gunawan, P. 

2013 dengan judul Pengalaman karies gigi serta pola makan dan minum 

pada anak Sekolah Dasar di desa kiawa kecamatan kawangkoan utara 

17. Jurnal ilmiah oleh Nurfirdaus, N., & Risnawati, R. 2019 dengan judul 

Studi Tentang Pembentukan Kebiasaan dan Perilaku Sosial Siswa (Studi 

Kasus di SDN 1 Windujanten) 

18. Jurnal ilmiah oleh Khoirin, K. 2019 dengan judul Hubungan Kebiasaan 

Menggosok Gigi Dengan Terjadinya Karies Gigi Pada Anak Usia Sekolah 

Kelas IV 

19. Data Riskesdas. 2018 tentang Bermasalah Gigi & Mulut 

20. Data Riskesdas. 2018 tentang Karies Gigi 

21. Data Riskesdas. 2018 tentang Perilaku Sikat Gigi 
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D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan adalah 

dokumentasi, yaitu mencari data mengenai hal – hal atau variable yang berupa 

catatan, buku, makalah atau artikel, jurnal dan sebagainya.  

Teknik dan instrumen pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan 

ini adalah mencatat hal-hal yang berkaitan dengan “Hubungan Kebiasaan 

Menyikat Gigi Dengan Terjadinya Karies Gigi Pada Anak Sekolah Dasar”. 

Adapun literatur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan buku, artikel 

atau jurnal yang dipublikasikan secara nasional dan memiliki ISSN atau 

terakreditas sesuai dengan topik penelitian ini. 

 

E. Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian dalam penelitian studi kepustakaan ini adalah 

buku, ilmiah, jurnal yang sudah terpublikasi yang berkaitan dengan 

“Hubungan Kebiasaan Menyikat Gigi Dengan Terjadinya Karies Gigi Pada 

Anak Sekolah Dasar”. 

 

F. Teknik Analisa Data 

Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini berupa 

metode analisis isi (Content Analysis). Analisis ini digunakan untuk 

mendapatkan inferensi yang valid dan dapat diteliti ulang berdasarkan 

konteksnya. Analisis data akan dilakukan proses memilih, membandingkan, 



36 
 

 
 

menggabungkan, dan memilih berbagai pengertian hingga ditemukan yang 

relevan. 

 


