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ABSTRAK 

 

Pengetahuan adalah  hasil tahu seseorang terhadap objek melalui indera 

yang dimilikinya. Seseorang yang telah mencapai usia lebih dari 60 tahun (lansia) 

ditandai dengan adanya kemunduran biologis dan kemunduran fisik seperti fungsi 

pengunyahan berkurang dan penglihatan berkurang. Perubahan rongga mulut yang 

sering terjadi pada lansia adalah karies meningkat, penyakit jaringan periodontal, 

bahkan bisa kehilangan gigi. Memelihara kesehatan gigi dan mulut seperti 

menyikat gigi , flossing , menjaga pola makan dan rutin memeriksakan gigi setiap 

6 bulan sekali dapat membantu mencegah terjadinya kerusakan pada rongga mulut 

yang sering terjadi pada lansia.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengetahuan lansia tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Berdasarkan 

data yang diperoleh dari jenis penelitian studi pustaka dengan metode penelitian 

analisis isi, didapatkan dua jurnal yang memilki keterkaitan dengan pengetahuan 

lansia tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. berdasarkan kedua jurnal 

tersebut diperoleh pengetahuan lansia tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut dalam kriteria sedang 73,3% dan kriteria rendah 50%, hal ini dikarena kan 

lansia kurang memperoleh informasi dan pendidikan lansia yang rendah. Oleh 

karena itu diharapkan lansia menerapkan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

yang sudah diperoleh dalam kehidupan sehari-hari.   
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ABSTRACT 

 

 Knowledge is the result of knowing a person about an object through the 

senses he has. Someone who has reached the age of more than 60 years (elderly) 

is characterized by biological deterioration and physical deterioration such as 

reduced chewing function and reduced vision. Oral cavity changes that often 

occur in the elderly are increased caries, periodontal tissue disease, and even tooth 

loss. Maintaining dental and oral health such as brushing, flossing, maintaining a 

diet and regularly checking your teeth every 6 months can help prevent the 

occurrence of damage to the oral cavity that often occurs in the elderly. The 

purpose of this study was to determine the knowledge of the elderly about 

maintaining oral health. Based on the data obtained from the type of literature 

study research with the content analysis research method, there were two journals 

that were related to the knowledge of the elderly about the maintenance of oral 

health. Based on the two journals, it was obtained that the elderly's knowledge 

about the maintenance of dental and oral health was in moderate criteria of 73.3% 

and low criteria of 50%. Therefore, it is hoped that the elderly will apply the 

maintenance of dental and oral health that has been obtained in daily life 
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