
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

Lampiran 1 

 
  



 

Lampiran 2 

 
  



 

Lampiran 3 

 
 



 

Lampiran 4 

 



 

 
 

 
  



 

 
  



 

 



 



 

 
 

  



 

 

  



 

Lampiran 5 

 
 

  



 

Lampiran 6 

 
  



 

Lampiran 7 

 
  



 

Lampiran 8 

 
  



 

Lampiran 9 

 

 



 

Lampiran 10 

 
  



 

Lampiran 11 

 
 

 



 

Lampiran 12 

 
  



 

Lampiran 13 

 

 
 



 

Lampiran 14 

 
  



 

Lampiran 15 

 



 

 

PERKEMBANGAN 
SOSIALISASI & 
KEMANDIRIAN 

 
 

Apa itu perkembangan ? 
 

Perkembangan merupakan perubahan 

yang bersifat progresif, terarah, dan 

terpadu/koheren. Progresif mengandung 

arti bahwa perubahan yang terjadi 

mempunyai arah dan cenderung maju 

kedepan, tidak mundur kebelakang. 

Terarah dan terpadu menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang pasti antara 

perubahan yang terjadi pada saat ini, 

sebelumnya dan berikutnya. 

Perkembangan Sosialisasi dan 
Kemandirian 

 
a. Sosialisasi 

Sosialisasi merupakan proses belajar 

tentang tingkah laku, kebiasaan, 

hingga keterampilan social (social skill) 

seperti berbahasa, bergaul, 

berpakaian, dan cara makan. 

b. Kemandirian 

Kemandirian adalah keadaan 

seseorang yang dapat menentukan diri 

sendiri dimana dapat dinyatakan dalam 

tindakan atau perilaku seseorang dan 

dapat dinilai, meliputi perilaku mampu 

berinisiatif, mampu mengatasi 

hambatan/masalah, mempunyai rasa 

percaya diri dan dapat melakukan 

sesuatu sendiri tanpa bantuan orang 

lain. 

 

Penyebab Perkembangan Sosialisasi 
dan Kemandirian Pada Anak 

 
a. Pola Asuh 

Menurut Hurlock dalam Fathi, (2011) 

pola asuh dikategorikan menjadi tiga 

yaitu : 

a) Pola Asuh Otoriter 

Keluarga dengan pola asuh ini anak 

tidak memiliki kebebasan untuk 

menentukan keputusan, anak 

harus mematuhinya tanpa ada 

kesempatan untuk menolak 

ataupun mengemukakan pendapat. 

b) Pola Asuh Demokratis 

Pola asuh demokratis 

(keterbukaan), pengakuan terhadap 

pendapat anak, dan kerjasama. 

Anak-anak diberi kebebasan, tetapi 

yang bisa dipertanggungjawabkan 

dan diberi kepercayaan untuk 

mandiri tapi tetap dipantau. 

c) Pola Asuh Permisif 

Orang tua memberi kebebasan 

penuh kepada anak. 
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b. Jenis Kelamin dan Urutan Kelahiran 

anak 

Laki-laki lebih mandiri dari 

perempuan. Perbedaan tersebut bukan 

karena faktor lingkungan semata, akan 

tetapi karena orang tua dalam 

memperlakukan anak dikehidupan 

sehari-hari lebih cenderung 

memberikan perlindungan yang besar 

pada anak perempuan 

 

 
 

STIMULASI SOSIALISASI & 
KEMANDIRIAN ANAK USIA 5 TAHUN 
1) Mendorong anak untuk 

mengancingkan bajunya sendiri dan 

berpakaian sepenuhnya sendiri tanpa 

dibantu 

 

 

2) Mengenalkan rasa tanggung jawab 

untuk diri sendiri dengan memberikan 

tugas rutin pada anak dirumah seperti 

membereskan mainannya sendiri 

setelah anak selesai bermain dan ikut 

sertakan anak saat ibu sedang 

membereskan rumah 

 

3) Membentuk kemandirian dengan 

memberi kesempatan pada anak untuk 

mengunjungi tetangga dekat, teman 

atau saudara tanpa ditemani, lalu 

minta anak bercerita tentang 

kunjungannya 

 

4) Meluangkan waktu setiap hari untuk 

bercakap-cakap dengan anak, 

mendengarkan ketika anak berbicara 

dan tunjukan bahwa anda mengerti 

pembicaraan anak dengan mengulangi 

apa yang dikatakannya dan jangan 

menggurui, memarahi, menyalahkan 

atau mencaci anak 

 

5) Menunjukkan pada anak cara 

menggambar orang pada selembar 

kertas dan menjelaskan ketika anda 

menggambar mata, hidung, bibir dan 

baju  

6) Mengajak anak bermain sekaligus 

belajar mengikuti aturan permainan. 

Pada awal permainan, beri perintah 

kepada anak, misalnya “berjalan 3 

langkah besar kedepan atau mundur 5 

langkah jinjit”. Setiap kali akan 

menjalankan perinta itu, minta anak 

mengatakan :“Bolehkah saya 

memulainya?” Setelah anak bisa 

memainkan permainan ini, bergantian 

anak yang memberikan perintah dan 

anda yang mengatakan :” Bolehkah 

saya memulainya?”  

 
THANK YOU FOR YOUR NICE 

ATTENTION 
WASSALAMUALAIKUM WR.WB 
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