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ABSTRAK 

 

Perilaku manusia dipengaruhi atau dibentuk dari faktor-faktor yang ada dalam 

diri manusia atau unsur kejiwaannya. Hakikatnya usia yang telah tua akan adanya 

kemunduran fisik pada fungsi tubuh. Pemeliharaannya pun harus tepat agar 

seorang lansia tetap pada fungsi tubuh yang baik. Namun banyak lansia yang 

memiliki pengetahuan yang rendah atau kurang yang dapat mempengaruhi 

perilaku kesehatan terutama kesehatan gigi dan mulutnya. Walaupun sedikit 

angka kematian yang disebabkan dari penyakit gigi dan mulut, namun penyakit 

gigi memiliki dampak pada kesehatan umumnya.  

Penelitian ini dilakukan yang bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku 

kesehatan gigi dan mulut dengan indeks DMF-T pada lansia. Jenis penelitian ini 

adalah studi kepustakaan (Library Research) yakni penelitian yang dikumpulkan 

dari jurnal, hasil penelitian yang relevan dan bersifat kepustakaan. 

Hasil penelitian yang didapatkan menunjukkan bahwa perilaku kesehatan gigi 

dan mulut dengan indeks dmft pada lansia kurang baik. Hal tersebut disebabkan 

karena Bila seorang lansia memiliki tingkat pengetahuan yang kurang dapat 

menyebabkan kesadaran untuk memelihara kesehatan gigi dan mulut juga kurang. 

Dengan demikian diharapkan kepada para lansia lebih memperhatikan kesehatan 

gigi dan mulut dan sangat dianjurkan untuk rutin memeriksakan kesehatan gigi 

dan mulutnya supaya kesehatan gigi dan mulut pada lansia lebih terkontrol. 
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ABSTRACT 

 

Human behavior is influenced or shaped by factors that exist in humans or 

their psychological elements. In essence, old age will have a physical decline in 

body functions. Maintenance must also be appropriate so that an elderly person 

remains in good body function. However, many elderly people have low or less 

knowledge that can affect health behavior, especially dental and oral health. 

Although a small number of deaths are caused by dental and oral diseases, dental 

diseases have an impact on general health.  

This study was conducted to determine the description of oral health behavior 

with the DMF-T index in the elderly. This type of research is library research 

(Library Research), namely research collected from journals, relevant and 

bibliographic research results.  

The results of the study showed that the dental and oral health behavior with 

the DMFT index in the elderly was not good. This is because when an elderly 

person has a low level of knowledge, it can lead to less awareness to maintain 

dental and oral health. Thus, it is hoped that the elderly will pay more attention to 

dental and oral health and it is highly recommended to regularly check their dental 

and oral health so that dental and oral health in the elderly is more controlled. 
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