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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan adalah Studi Kepustakaan. Pada penelitian
studi kepustakaan ini didapatkan dari artikel, buku, dan jurnal yang berkaitan
dengan perawatan gingivitis yang dialami remaja pada rentang usia 10-18

tahun

B. Prosedur Penelitian
Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan
1. Pemilihan Topik
Langkah-langkah dalam pemilihan sebuah topik adalah sebagai berikut:
a. Mencari dan membaca refrensi seperti jurnal dan artikel yang sudah
terpublikasi dari google scholar.
b. Mencari dan membaca buku diperpustakaan jurusan kesehatan gigi
poltekkes tanjung karang
c. Menentukan topik dari jurnal dan buku yang sudah dibaca yaitu
gingivitis remaja.
2. Eksplorasi Informasi
Langkah-langkah dalam eksplorasi informasi
a Membaca buku di perpustakaan jurusan keperawatan gigi poltekkes

tanjungkarang sesuai dengan topic yang dipilih.
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b Mencari beberapa penelitian yang sudah dilakukan dan artikel sesuai
dengan topic yang dipilih menggunakan google search dan google
scholar.

3. Menentukan Fokus Penelitian

Langkah-langkah dalam menentukan fokus penelitian

a Membaca kembali refrensi yang didapatkan terkait topic yang dipilih.

b Menentukan fokus penelitian yaitu perawatan gingivitis yang dialami
remaja pada rentang usia 10-18 tahu

4. Pengumpulan Sumber Data
Langkah-langkah dalam pengumpulan sumber data
a Pengumpulan sumber data bisa memanfaatkan buku yang tersedia di
perpustakaan  Politeknik  Kesehatan  Tanjungkarang Jurusan
Kesehatan Gigi.
b Kemudian melakukan google search dan google scholar untuk
jurnal dan artikel.
5. Persiapan Penyajian Data

a. Peneliti mencari sumber data yang telah disesuaikan dengan topik
penelitian di google scholar dan perpustakaan politeknik kesehatan
tanjungkarang jurusan kesehatan gigi

b. Peneliti mengumpulkan semua sumber data yang telah di cari di google
scholar dan perpustakaan politeknik kesehatan tanjungkarang jurusan

kesehatan gigi
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c. Peneliti melakukan penelitian kepustaka an berdasarkan data yang telah
diperoleh sesuai dengan topik penelitian yang telah ditentukan.
Penyusunan Laporan
Setelah data yang akan disajikan terkumpul dan sudah sesuai dengan
variabel yang akan diteliti, dilakukan penyusunan laporan dan disesuaikan
dengan panduan penyusunan tugas akhir penelitian kepustakaan.
Secara garis besar, sistematika laporan itu dapat berupa sebagai berikut
a. Bagian awal, yang berisi
1) Judul
2) Halaman judul
b. Bagian inti, yang berisi
1) Latar belakang masalah
2) Tujuan penelitian
3) Metodologi penelitian
4) Pembahasan dan hasil
5) Kesimpulan dan saran
c. Bagian akhir, yang berisi

1) Daftar pustaka

mber Data
Sumber-sumber data yang didapat berkaitan dengan topik yaitu:
Buku dr. Yekti Mumpuni dan Erlita Pratiwi 2013 dengan judul 45

Masalah dan Solusi Kesehatan Gigi dan Mulut.
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Buku Indah Irma Z. dan S. Ayu Intan 2017 dengan judul Penyakit Gigi,
Mulut dan THT.

Buku drg. Agam Ferry Erwana 2013 dengan judul Seputar Kesehatan
Gigi dan Mulut.

Jurnal Global Health Science oleh Aisyah Ahmad Rani dkk tahun 2020
yang berjudul pengaruh Oral Hygiene Terhadap Kejadian Gingivitis Pada
Siswa SMP Pondok Pesantren Darul Aman Lenkese Kabupaten Takalar.
Jurnal kesehatan gigi oleh Kustina Zuliari dkk tahun 2015 yang berjudul
Gambaran Status Kebersihan Gigi Dan Mulut Serta Status Gingival Pada
Anak Remaja Di SMP Advent Watulaney Kabupaten Minahasa.

Jurnal ilmiah oleh Linasari dkk tahun 2018 yang berjudul Hubungan
Menyikat Gigi Pada Malam Hari Dengan Tingkat Keparahan Gingivitis
Pada Remaja Di Bandar Lampung.

Jurnal IKESMA oleh Yuliana Mahdiyah Da’at Arina tahun 2009 yang
berjudul Intuksi Control Plak Dan Skalling Sebagai Metode Perawatan
Gingivitis Pubertas Pada Santri Pondok Pesantren.

Jurnal kesehatan gigi oleh Febri Korompot dkk tahun 2019 yang
Berjudul Efeltivitas Tindakan Skelling Terhadap Perawatan Gingivitis di
Rumah Sakit Gigi dan Mulut Universitas Sam Ratulangi Manado.

Jurnal periodontal oleh Agung Krismariono tahun 2009 yang berjudul
Pengaruh Antiinflamasi lbuprofen Pada Perawatan Enlargement

Gingivitis.
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Jurnal odonto dental oleh Syarifah Nur Laili Siyam dkk tahun 2015 yang
berjudul Pengaruh Stimulasi Permainan Ular Tangga Tentang Gingivitis
Terhadap Pengetahuan Anak Usia 8-11 Tahun.

Jurnal kesehatan gigi oleh Pariati dkk tahun 2019 yang berjudul
Perbedaan Kumur Chlorhexidine Terhadap Skor Gingivitis Pasien Ortho
Cekat Usia 15-30 Tahun Di Praktek drg. SOFYAN MAKASSAR

Jurnal kedokteran gigi oleh Taty Zubaidah Cornain dkk tahun 1995 yang
berjudul Gingivitis Kronis Pada Anak Usia 10 Tahun.

Jurnal periodontic oleh Agung Krismariono tahun 2009 yang berjudul
Prinsip-Prinsip Dasar Scalling Dan Root Planning Dalam Perawatan
Periodontal.

Jurnal kesehatan gigi oleh Eldarita tahun 2019 yang Berjudul Pengaruh
Masa Pubertas Terhadap Kejadian Gingival Pada Remaja Usia 10-20
Tahun Di Puhun Pintu Kabun Kecamatan Mandiangin Koto Selayan
Kota Bukittinggi.

Jurnal Skala Husada oleh Ratih Larasati tahun 2012 yang berjudul
Hubungan Kebersihan Mulut Dengan Penyakit Sistemik Dan Usia
Harapan Hidup.

Jurnal Kesehatan oleh Hartini M.Pd. Kons yang berjudul Perkembangan
Dan Fisik Dan Body Image Remaja.

InfoDATIN tahun 2019 dengan judul Situasi Kesehatan Reproduksi

Remaja.
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18. Artikel penelitian oleh Culia Rahayu dkk tahun 2014 yang berjudul
Hubungan Antara Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Terhadap
Pemeliharaan Kebersihan Gigi Dan Mulut Dengan Status Kesehatan
Periodontal Pralansia Di Poshindu Kecamatan Indihiang Kota

Tasikmalaya.

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data
Teknik dalam pengumpulan data pada penelitian studi pustaka ini yaitu

menggunakan teknik dokumentasi. Dengan cara menacari data yang terkait

dengan perawatan gingivitis yang dialami remaja pada rentang usia 10-18

tahun baik dari buku maupun artikel dan jurnal.

Langkah-langkah pengumpulan data

1. Menentukan letak lokasi data ditemukan yaitu perpustakaan jurusan D3
Kesehatan Gigi Tanjung Karang

2. Data yang didapat dilokasi dibaca oleh peneliti dan menangkap makna yang
terkandung didalamnya.

3. Peneliti membaca dengan cara menangkap point-point dari buku, bab dan
subbab.

4. Kemudian mencatat point-point penting yang ditemukan tadi.

5. Peneliti juga membuka internet untuk mencari artikel dan jurnal-jurnal
tentang perawatan gingivitis yang dialami remaja pada usia 10-18 tahun.

6. Mencatat dan memberikan kode nama tokoh dan tahun di akhir kutipan.

Contoh (Dinski,2012)
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E. Instrumen Penelitian
Instrumen dalam penelitian studi kepustakaan ini adalah buku, artikel

ilmiah, jurnal yang sudah terpublikasi.

F. Teknik Analisa Data
Langkah-langkah teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah:
1. Memilih sumber-sumber data yang didapatkan
2. Membandingkan sumber-sumber data yang didapatakan

3. Menggabungkan menjadi satu sumber-sumber yang telah dibandingkan tadi.



