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ABSTRAK

Pengobatan sendiri atau swamedikasi adalah tindakan yang dilakukan untuk
mengatasi masalah kesehatan dengan menggunakan obat-obatan yang dapat di
beli tanpa resep dokter. Diare adalah kehilangan cairan dan elektrolit secara
berlebihan di dalam tubuh, terjadi tiga kali sehari atau lebih buang air besar
dengan tinja yang cair. Penggolongan obat yang digunakan pada saat melakukan
swamedikasi yaitu obat bebas, obat bebas terbatas, obat wajib apotek dan obat
tradisional. Alasan melakukan swamedikasi karena diare masih ringan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Swamedikasi Obat
Diare Pada Balita Di Wilayah Kota Bandar Lampung, yang meliputi jenis obat,
bentuk sediaan obat, penggolongan obat, sumber informasi yang didapatkan dan
alasan melakukan pengobatan sendiri. Formulir yang akan dikirim oleh peneliti
kepada responden yaitu melalui aplikasi Whatsapp. Populasi dalam penelitian ini
adalah balita yang berusia kurang dari dari 5 tahun yang bertempat tinggal di
Wilayah Kota Bandar Lampung. Jumlah sampel yang didapatkan yaitu sebanyak
100 responden dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa persentase swamedikasi obat diare yaitu pada
laki-laki (58.0%), usia 1-2 tahun (51.0%), jenis obat oralit (46.0%), bentuk
sediaan serbuk (52,0%), sumber informasi dari keluarga (43,0 %) alasan
swamedikasi penyakit masih ringan (63,0%).
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ABSTRACT

Self-medication or self-medication is an action taken to overcome health
problems by using medicines that can be purchased without a doctor's
prescription. Diarrhea is excessive fluid and electrolyte loss, which occurs three
or more bowel movements with loose stools. The classification of drugs used at
the time of self-medication are over-the-counter drugs, limited over-the-counter
medicines, mandatory pharmacy medicines and traditional medicines.The reason
for self-medication was because the diarrhea was still mild.

The purpose of this study was to determine the description of self-medication
of diarrhea drugs in toddlers in the city of Bandar Lampung, which includes types
of drugs, drug dosage forms, drug classification, sources of information obtained
and reasons for self-medication. The form that will be sent by the researcher to
the respondent is through the Whatsapp application. The population in this study
were toddlers aged less than 5 years who resided in the Bandar Lampung City
Region. The number of samples obtained were 100 respondents with purposive
sampling technique. The results of this study indicate that the percentage of self-
medication for diarrhea drugs is in men (58.0%), 1-2 years old (51.0%), types of
ORS drugs (46.0%), powder dosage forms (52.0%), sources of information from
family (43.0%) reasons for self-medication the disease is still mild (63.0%).
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