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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang Gambaran Rasionalitas Peresepan
Obat Kortikosteroid di Puskesmas Kemiling Bandar Lampung Tahun 2020,
dapat disimpulkan:
Berdasarkan karakteristik sosiodemografi pasien yang diresepkan obat
kortikosteroid berdasarkan usia paling banyak dengan rentang usia 12-15
tahun sebesar 34% dan berdasarkan jenis kelamin paling banyak berjenis
kelamin perempuan sebesar 52%
Diagnosa penyakit pasien yang diresepkan obat kortikosteroid paling banyak
adalah dermatitis sebesar 24%.
Jenis obat kortikosteroid yang diresepkan kepada pasien paling banyak adalah
deksametason sebesar 57%.
Jenis obat penyerta yang diresepkan kepada pasien paling banyak adalah
antibiotik sebesar 25%
Ketepatan indikasi terhadap pengobatan pada pasien dengan obat
kortikosteroid yaitu sebesar 98%
Ketepatan dosis terhadap pengobatan pada pasien dengan obat kortikosteroid
yaitu sebesar 98%
Ketepatan pemilihan obat terhadap pengobatan pada pasien dengan obat
kortikosteroid yaitu sebesar 100%
Ketepatan cara pemberian obat terhadap pengobatan pada pasien dengan obat
kortikosteroid yaitu sebesar 100%
Ketepatan lama pemberian obat terhadap pengobatan pada pasien dengan obat
kortikosteroid yaitu sebesar 100%
Ketepatan interval waktu terhadap pengobatan pada pasien dengan obat
kortikosteroid yaitu sebesar 100%

Interaksi obat kortikosteroid dengan obat penyerta sebesar 20%
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. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, saran yang dapat diberikan adalah sebagai
berikut:
Perlu adanya perhatian terhadap peresepan obat kortikosteroid dalam
pemilihan obat untuk pasien anak-anak sesuai diagnosa
Perlu adanya pemantauan terhadap peresepan obat yang berpotensi
menimbulkan interaksi
Pada penelitian selanjutnya agar dapat meneliti tentang potensi interaksi obat

kortikosteroid yang digunakan dengan obat penyerta.



