DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL LUAR ..ot i
HALAMAN SAMPUL DALAM.....oootiiiiiieie e I
ABSTRAK e i
ABSTRACT .ot bbbttt bt s iv
BIODATA PENULIS ...ttt %
LEMBAR PERSETUJUAN .....ooiit s vi
LEMBAR PENGESAHAN ...t vii
LEMBAR PERNYATAAN L...ooiiit s viii
MOTTO ettt e et e e et e e s be e e saeeeaseeeans iX
PERSEMBAHAN. ... ..ottt X
KATA PENGANTAR ..ottt Xii
DAFTAR IS ..ottt Xiv
DAFTAR TABEL .....ooiiee et Xvii
DAFTAR GAMBAR ... XViii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XiX
BAB I PENDAHULUAN
A, Latar BelaKang ........ccoooveviiiiiiiic e 1
B. Rumusan Masalah...........cccccovviiiiiiicce e 3
C. Tujuan Penelitian ..........cccvevieiiiiiie e 4
D. Manfaat Penelitian ..........cccccovvvieiiiiece e 5
E. RUANG LINGKUP ..ot 6
BAB Il  TINJAUAN PUSTAKA
A. Rasionalitas Pengobatan..............cccevviiiieeiie e 7
1) Definisi Penggunaan Obat Rasional ............c.cccccevvvenennnnne 7
2) Tujuan Penggunaan Obat Rasional.............cccccceeerverunnen. 7
3) Kriteria Penggunaan Obat Rasional ............ccccceeevieiinnen. 7
B. KOIIKOSIEIOId .....cveviieiiieiieieee s 9
1) Definisi KOrtikosteroid...........cccoovveniinieininieneeneseien, 9
2) Golongan KortiKosteroid.........c.covevveveiieieeiesiese e 10
3) Mekanisme Kortikosteroid ...........cccoeeveiieneiiieiiniicieenn, 10
4) Efek Terapi Kortikosteroid...........ccoovevviieieeiesiicieesienn 11
5) Efek Samping Kortikosteroid..........cccoceevevverenienieieenne. 13
C. PUSKESIMAS ...ttt 14
1) Definisi PUSEKSMAS.........ccoiviiiiiiiieie e 14
2) FUNQSi PUSKESMAS........ccoiiiiiieiiieiiee e 14
D. Kerangka TOM.......ccveierieriiaiesiesieeieseesieeseesneeseeeneesneesseeeas 16
E. Kerangka KONSEP .....c.ecveiiiiiiee e 17
F. Definisi Operasional............c.ccooeiiiiinineniieceeeeee 18

Xiv



BAB Il  METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian............ccccccveviiieii s 23
B. Subjek Penelitian.........ccccoviiiiiiinieeee 23
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccooeevenenviieninniieienieen, 25
D. Pengumpulan Data ..........cccceoereienincnieiieeeeeeee s 25
E. Prosedur Kerja Penelitian............cccccoeveviiveiieiicce e 27
F. AlUr Penelitian ........cccooveiieie e 28
G. Pengolahan Data............cccevieiiiiiie i 29
H. ANaliSiS Data .......cccevveieiieiicie e 31
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian ..., 34
B. Pembahasan .........ccccocviieiiiii i 41
BABY KESIMPULAN DAN SARAN
A, KESIMPUIAN ... 49
B, SAraN ..o 50
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 51
LAMPIRAN ...ttt sttt b nrenns 54

XV



DAFTAR TABEL

Nomor Tabel Halaman
Tabel 2.1  Definisi Operasional ............cccooeeieiiieiiiiic e 18

Tabel 4.1 Karakteristik Sosio-Demografi Pasien yang Diresepkan
Obat Kortikosteroid Berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin........... 34

Tabel 4.2 Persentase Diagnosa Penyakit yang Diresepkan Obat

KOMIKOSLEIONd ... 35
Tabel 4.3 Persentase Jenis Obat yang Diresepkan ...........cccccvvevveieiiveneanens 36
Tabel 4.4 Persentase Jenis Obat Penyerta yang Diresepkan......................... 36
Tabel 4.5 Persentase Ketepatan Indikasi Obat Kortikosteroid...................... 37
Tabel 4.6 Persentase Ketepatan Dosis Obat Kortikosteroid ......................... 38
Tabel 4.7 Persentase Ketepatan Pemilihan Obat Obat Kortikosteroid ......... 39

Tabel 4.8 Persentase Ketepatan Cara Pemberian Obat Kortikosteroid......... 39
Tabel 4.9 Persentase Ketepatan Lama Pemberian Obat Kortikosteroid ....... 39

Tabel 4.10 Persentase Ketepatan Interval Waktu Penggunaan
Obat KOrtikoSteroid............ccoverviieiieesiere e 40

Tabel 4.11 Persentase Pasien Yang Mengalami Interaksi Obat...................... 40

Tabel 4.12 Daftar Potensi Kejadian Interaksi Obat Kortikosteroid
Dengan Obat PENYEITA..........ccoveiiieiieiiecciic e 40

XVi



Nomor Gambar

Gambar 2.1

Gambar 2.2

Gambar 2.3

Gambar 3.1

Gambar 3.2

Gambar 3.3

Gambar 4.1

Gambar 4.2

Gambar 4.3

Gambar 4.4

Gambar 4.5

Gambar 4.6

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Jalur Pembentukan Prostanoid Dan Tempat Kerja

Obat-Obatan Yang Menghambat Jalur Ini.........c.ccocvvveiiennnnn 11
Kerangka TEOM ......cuevviiiiiiiiiiieee s 16
Kerangka KONSEP ......c.ooiiiiiiiiiiiceee s 17
Prosedur Pengambilan Sampel ..o, 26
Prosedur Kerja Penelitian ..o 27
AlUr Penelitian........cooiiiiiiiieee e 28
Persentase Jenis Obat Kortikosteroid ...........ccocovevenenencninne. 36
Persentase Jenis Obat Penyerta yang Diresepkan..................... 37
Persentase Ketepatan Indikasi Obat Kortikosteroid................. 38
Persentase Ketepatan Dosis Obat Kortikosteroid..................... 38
Persentase Interaksi Obat Kortikosteroid Dengan

ODAt PENYEITA ......cviviiiiiiieieieeeeee s 41
Potensi Kortikosteroid Sebagai Antiinflamasi ............cccceeee. 43

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Lampiran Halaman
Lampiran 1 Lembar Pengumpul Data...........ccoovvvrieiiniiesiseseeeeee e, 55
Lampiran 2 Lembar Pengolah Data ..........c.cccccveviiieiieve e 67
Lampiran 3 Lembar Perhitungan DOSIS .........ccoevveiienineneseseeeeeeee, 71
Lampiran 4 Lembar Informasi DIH dan Medscape ........cccccoevvvvevveciveennen. 84
Lampiran 5 Surat 1zin Penelitian..........cccooviiiiiiiiiiiceeeeee 94
Lampiran 6  Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal ...................... 95
Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota.............cc.ccceueue.. 96
Lampiran 8  Surat Izin Penelitian PUSKeSMas............cccccevveivevvenecieseene, 98
Lampiran9  Dokumentasi Kegiatan ...........c.ccooevvriiienencneniseseeeeie e 99
Lampiran 10  Lembar KONSUIaSI..........coovvieieiiiiicieieeeee s 100
Lampiran 11  Lembar Revisi Seminar Proposal ..........ccccccovovviiiennennncene. 107
Lampiran 12  Lembar Revisi Seminar Hasil............cccccceevvevviieiicce e, 108

Xviii



