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Lampiran 1. Lembar Perhitungan Bahan Formulasi lip balm 

Ekstrak bunga mawar  (Rosa damascena Mill) dalam 10 gram. 

No Fungsi Komposisi Formulasi lip balm 

F1 F2 F3 

(%) (g) (%) (g) (%) (g) 

1 Ekstrak Bunga mawar 5 0,5 75 0,75 10 1 

2 Humektan Gliserin 5 0,5 5 0,5 5 0,5 

3 Pengeras Cera Flava 10 1 10 1 10 1 

4 Pengawet Nipagin 0,18 0,018 0,18 0,018 0,18 0,018 

5 Pengikat Lanolin 15 1,5 15 1,5 15 1,5 

6 Basis Oleum Cacao Ad 

100 

Ad 10 Ad 

100 

Ad 10 Ad 

100 

Ad 10 

 

1. Perhitungan F1  

a. Ekstrak bunga mawar   =  
 

   
 x  10 g = 0,5 g 

b. Gliserin    =
 

   
 x  10 g = 0,5 g 

c. Cera flava    = 
  

   
 x  10 g = 1 g 

d. Nipagin    =  
     

   
 x 10 g = 0,018 g   

e. Lanolin    = 
  

   
 x 10g = 1,5 g 

f. Oleum Cacao    = 6,482 g        

 

2. Perhitungan F2  

a. Ekstrak bunga mawar   = 
   

   
 x 10g = 0,75 g 

b. Gliserin    = 
 

   
 x  10 g = 0,5 g 

c. Cera flava    = 
  

   
 x  10 g = 1 g 

d. Nipagin    =  
     

   
 x 10 g = 0,018 g   

e. Lanolin    = 
   

   
 x 10 g = 1,5 g   

f. Oleum Cacao    = 6,282 g  
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3. Perhitungan F3 

 a. Ekstrak bunga mawar  = 
  

   
 x  10 g = 1 g 

 

b. Gliserin        =  
 

   
 x  10 g = 0,5 g 

 

c. Cera flava    =  
  

   
 x  10 g = 1 g 

 

d. Nipagin    = 
     

   
 x 10 g = 0,018 g   

 

e. Lanolin    = 
   

   
 x 10 g = 1,5 g   

 

f. Oleum Cacao    = 5,982 g 
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Lampiran 2. Alur Penelitian 
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Perizinan Penelitian  

Pengajuan izin penelitian di Laboraturium 

Farmasetika Jurusan Farmasi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang dan dan dan 

Laboratorium Terpadu dan Sentra Inovasi 

Teknologi Universitas Lampung . 

Persiapan Sempel 

Sempel bunga mawar di buat serbuk 

simplisia  

Ekstraksi 

Dilakukan teknik penyarian maserasi pada 

bunga mawar dengan pelarut 96%, 

kemudian maserat diuapkan hingga 

terbentuk ekstrak kental yang siap 

digunakan  

Pembuatan lip balam 

Oleum cacao dilelehkan di atas penangas 

air pada suhu 31-34 °C, basis di masukan 

ke dalam cawan penguap sambil di aduk. 

Cera flava di lelehkan pada suhu 62-65 °C, 

kemudian di masukan kedalam basis, 

Nipagin, lanolin dan gliserin dimasukan 

kedalam lelehan basis sambil terus diaduk, 

dimasukan ekstrak terakhir sambil di aduk. 

Setelah itu dimasukan ke dalam wadah lip 

balm lalu dibiarkan pada suhu ruangan 

sampai membeku.  

 

Evaluasi Sediaan 1. Pengamatan Organoleptik  

2. Uji Homogenitas  

3. Uji pH  

4. Uji Kesukaan    

Pengumpulan data Data yang dikumpulkan diperoleh dari hasil 

uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, 

serta uji kesukaan terhadap sediaan. 

Analisis Data 
Data yang diperoleh diolah dan dianalisis 

dengan analisa univariat. 
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Lampiran 3. Skema Kerja Maserasi 

Skema Kerja Maserasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekstrak kental bunga mawar (Rosa damascena Mill)  

Direndam selama 72 jam dan dilakukan pengadukan sesekali 

Direndam selama 72 jam sesekali diaduk 

Maserat 

Dicampurkan seluruh maserat 

Diuapkan dengan rotary evaporator 

Diuapkan kembali dengan  waterbath 

Sampel bunga mawar (Rosa damascena Mill) sebanyak 400 g 

Ditambah etanol 96% sebanyak 2,5 liter 

Disaring 

Ampas 

Ditambah etanol 96% sebanyak 2,5 liter  

Ampas 
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Lampiran 4. Skema kerja pembuatan lip balm 

Skema Kerja Pembuatan Lip Balm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bahan-bahan : 

 

1. Ekstrak bunga mawar(0,5 g; 0,75 g; 1 

g ) 

2. Gliserin (0,5 g)  

3. Cera flava (1 g)  

4. Nipagin (0,018g)  

5. Lanolin (1,5 g)  

6. Oleum cacao (6,482 g; 6,232 g; 

5,982g)  

Alat-alat : 

 

1. Mortir & stamper  

2. Sudip   

3. Kaca arloji & cawan porselen  

4.  Spatula  

5. Kertas perkamen  

6. Timbangan elektrik  

7. Waterbath 

Basis dilelehkan di atas penangas air menggunakan 

cawan porselen sambil di aduk. Cera flava di lelehkan 

pada suhu lelehnya, kemudian di masukan kedalam 

basis. 

Nipagin, lanolin dan gliserin di masukan kedalam lelehan basis 

sambil terus di aduk. Dimasukan ekstrak bunga mawar kedalam 

mortir sambil di aduk perlahan 

Dimasukan kedalam wadah lip balm. Lalu di lakukan evaluasi 

sediaan meliputi: 

1. Organoleptis (meliputi warna, bau, dan 

bentuk) 

2. Homogenitas (ada tidaknya butiran pada 

sediaan) 

3. Uji pH (persyaratan  pH  kulit 4,5-6,5) 

4. Uji kesukaaan 
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Lampiran 5. Dokumentasi Pembuatan Simplisia 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Pencucian bunga 

mawar 

4. Penjemuran bunga 

mawar 

5. Penghalusan 

bunga mawar 

7. Serbuk simplisia  

1. Pengambilan bunga 

mawar 

6. pengayakan 

2. Pemilihan 

bunga mawar 
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Lampiran 6. Dokumentasi Pembuatan ekstrak bunga mawar 

 

     

   

 

 

      

 

 

 

    

   

 

 

 

    

 

1. Penimbangan 

simplisia  

2. Di ukur pelarut 3. Peroses 

maserasi 

4. Maserasi 

(pengadukan) 

5. Maserasi 

(penyaringan) 

6. Proses Evaporasi 

(Rotary Evaporator) 

7. Proses Evaporasi 

(Waterbath) 

8. Ekstrak Kental 
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Lampiran 7. Dokumentasi Pembuatan lip balm 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

  

 

1. Lebur Ol. Cacao & Cera Flava 2. Campur Ol. Cacao & Cera Flava, 

aduk cepat  

3. Tambahkan gliserin, lanolin, 

nipagin aduk cepat 

4. Tambahkan ekstrak bunga mawar  
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5. Aduk cepat, jangan sampai 

mengeras di lumpang 

6. Masukan ke dalam wadah lip balm 
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Lampiran 8. Dokumentasi Uji Sediaan Lip Balm 

a. Uji organoleptik  

                    

 

 

b. Uji Homogenitas 

    

 

    

 

F1 
F2 

F3 
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c. Uji pH 

   

 

d. Uji kandungan flavonoid  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skiring Fitokimia 

Flavonoid 

 

Filtrat + 0,1g Mg + 1ml HCl Pekat+ 2ml 

Amil Alkohol 
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Lampiran 9. Lembar Pengolahan Data 

A. Pengolahan data Pengamatan Organoleptik 

Formula Warna Jumlah Persentase (%) Rata-rata (%) 

F1 

 

Kecokelatan  3 100 

Kecokelatan = 

100 

 

Cokelat  0 0 

Cokelat tua  0 0 

F2 

 

Kecokelatan  0 0  

Cokelat  3 100 Cokelat = 100 

 Cokelat tua  0 0 

F3 

Kecokelatan  0 0  

Cokelat tua = 

100 

Cokelat  0 0 

Cokelat tua  3 100 

 

Formula Tekstur Jumlah Persentase (%) Rata-rata (%) 

F1 

 

Setengah Padat 

cenderung Keras  

3 100 

 

Setengah padat Cenderung 

Keras= 100 

Setengah Padat 

Cenderung Lunak 

0 0 

F2 

 

Setengah Padat 

cenderung Keras  

0 0  

Setengah Padat Cenderung 

Lunak=100 Setengah Padat 

Cenderung Lunak 

3 100 

F3 

Setengah Padat 

cenderung Keras  

0 0  

Setengah Padat Cenderung 

Lunak=100 Setengah Padat 

Cenderung Lunak 

3 100 
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Formula Tekstur Jumlah Persentase (%) Rata-rata (%) 

F1 

 

Bau Khas 3 100  

 

 

Bau khas = 100 

 

 

Tidak Berbau 0 0 

F2 

 

Bau Khas 3 100 

Tidak Berbau 0 0 

F3 

Bau Khas 3 100 

Tidak Berbau 0 0 

B. Pengolahan Data Uji Homogenitas   

1. Butiran kasar  

Formula Homogenitas  Jumlah Persentase (%) Rata-rata Persentase (%) 

F1 

Homogen  0 0  

Tidak Homogen  3 100  

F2 

Homogen  0 0 Tidak Homogen = 100 

Tidak Homogen  3 100  

F3 

Homogen  0 0  

Tidak Homogen  3 100  

2. Dispersi warna  

 

Formula Homogenitas Jumlah Persentase (%) 
Rata-rata persentase (%) 

F1 

Homogen  3 100  

Tidak homogen 0 0 

 

Homogen = 100 

F2 

Homogen  0 0 

 

Tidak homogen 3 100 

 

 

 

 

Tidak homogen = 100 
F3 

Homogen  0 0 

 

Tidak homogen 3 100  
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C. Pengolahan Data Uji pH 

 

Formula pH Rata-Rata 

 

F1 

 

5,2  

5,8 

 

6,0 

6,3 

 

F2 

 

6,3  

6,2 

 

6,0 

6,3 

 

 

F3 

6,0  

6,2 

 

6,3 

6,3 
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D. Lembar Pengolahan Data Uji Kesukaan 

 

Tabel Panelis Uji Kesukaan 

 

Formula 
Kesukaan panelis  

(1= Suka, 2= Netral, 3= Tidak Suka) 
Rata-rata 

(%) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 3 2 1 1 2 3 1 1 3 1 3 3 1 3 

Suka =47 

Netral=13 

Tidak 

Suka= 40 

2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 3 

Suka =60 

Netral=27 

Tidak 

Suka= 13 

3 1 1 1 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

Suka=74 

Netral=13 

Tidak 

Suka=13 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi LTA 
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Lampiran 12. Lembar Perbaikan LTA 

 

 

 

 

 

 


