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ABSTRAK 

 

Kesehatan atau hidup sehat hak setiap orang. Kesehatan Gigi dan Mulut 

adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan jaringan lunak gigi, Merawat 

kesehatan gigi anak sejak dini merupakan cara terbaik untuk menjaga mulut dan 

gigi buah hati tetap sehat. Kebiasaan menggosok gigi adalah kebiasaan sehat yang 

perlu dilakukan anak untuk menjaga kebersihan gigi dan mulutnya, Makanan 

manis dapat merusak kesehatan gigi anak dan bisa menimbulkan masalah gigi 

berlubang, gigi berwarna hitam keropos dan bau mulut tidak sedap. Oleh karena 

itu, penting sekali bagi para orang tua untuk mengajarkan cara menggosok gigi 

secara teratur kepada anak. penelitian kepustakaan ini bertujuan untuk 

mengetahuan gambaran perilaku menyikat gigi pada balita. Hasil penelitian 

berdasarkan studi kepustakaan penelitian – penelitian terdahulu didapatkan bahwa 

anak balita sudah mengetahui cara menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan cara 

menyikat gigi, namun mereka belum mengetahui waktu dan bagaimana cara 

menyikat gigi yang baik dan benar. Disarankan kepada orangtua agar dapat lebih 

teliti dalam mengajarkan cara menyikat gigi yang baik dan benar pada balita agar 

balita kelak dapat membersihkan rongga mulutnya dengan benar dengan 

sendirinya. 
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ABSTRACT 

 

Health or healthy life is everyone's right. Dental and Mouth Health is a 

healthy condition of hard and soft tissue teeth. Taking care of children's dental 

health from an early age is the best way to keep the mouth and teeth of the baby 

healthy. The habit of brushing teeth is a healthy habit that children need to do to 

maintain the cleanliness of their teeth and mouth.Sweet foods can damage 

children's teeth health and can cause cavities, porous black teeth and bad breath. 

Therefore, it is very important for parents to teach their children how to brush 

their teeth regularly. This literature research aims to determine the description of 

tooth brushing behavior in toddlers. The results of the study based on the literature 

study of previous studies showed that children under five already know how to 

maintain oral health by brushing their teeth, but they do not know when and how 

to brush their teeth properly and correctly. It is recommended that parents be more 

thorough in teaching how to brush their teeth properly and correctly to toddlers so 

that the toddler can clean their oral cavity properly by themselves. 
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