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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Hasil dari penelitian studi pustaka yang dilakukan dengan menggunakan 

2 jurnal yang berkaitan dengan Gambaran perilaku pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut dengan kejadian karies pada anak sekolah dasar dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang kurang 

dapat dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan tidakan yang berkaitan 

dengan konsep sehat dan sakit gigi serta upaya pencegahanya. 

2. Pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik  

tetapi angka karies nya masih tinggi hal ini disebabkan karena adanya faktor 

dalam dan faktor luar yang berhubungan dengan karies. 

 

B. Saran 

Diharapkan bagi anak sekolah dasar memiliki pengetahuan dalam 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut  dalam menyikat gigi dengan cara yang 

tepat dan teratur, memperhatikan diet makanan, menganjurkan untuk segera 

membawa anak berobat ke klinik gigi, dan memeriksakan gigi rutin setiap 6 

bulan sekali. 

 


