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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Pada Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan jenis penelitian Studi 

Kepustakaan (Library Research). Studi kepustakaan ini didapatkan dari 

berbagai artikel, jurnal, dan buku yang berkaitan tentang “Pengaruh Pemilihan 

Sikat Gigi (Bentuk Sikat Gigi Dan Bulu Sikat) Terhadap Plak Pada Usia 10-14 

Tahun”. 

 

B. Prosedur Penelitian 

Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Peneliti memilih topik yaitu tentang pengaruh pemilihan sikat 

gigi bentuk sikat gigi dan bulu sikat terhadap plak pada usia 10-

14 tahun. Peneliti mencari informasi dari penelitian yang 

dilakukan sebelumnya berkaitan dengan pengaruh pemilihan sikat 

gigi bentuk sikat gigi dan bulu sikat terhadap plak pada usia 10-

14 tahun. 

2. Peneliti menentukan fokus penelitian yang dalam hal ini fokus 

penelitiannya adalah Pengaruh Pemilihan Sikat Gigi Bentuk Sikat 

Gigi Dan Bulu Sikat Terhadap Plak Pada Usia 10-14 Tahun. 
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3. Penelitian mengumpulkan sumber data yang berkaitan dengan 

judul penelitian yang berkaitan dengan Pengaruh Pemilihan Sikat 

Gigi Bentuk Sikat Gigi Dan Bulu Sikat Terhadap Plak Pada Usia 

10-14 Tahun. 

4. Peneliti menyajikan data yang di dapat dengan membahas 

penelitian yang sebelumnya dilakukan dan fokus penelitiannya 

adalah mengetahui Pengaruh Pemilihan Sikat Gigi Bentuk Sikat 

Gigi Dan Bulu Sikat Terhadap Plak Pada Usia 10-14 Tahun. 

5. Peneliti menyusun laporan penelitian yang terdiri dari, 

pendahuluan, tinjauan pustaka, metode penelitian, hasil dan 

pembahasan, kesimpulan dan rekomendasi. 

 

C. Sumber Data 

Dalam pelaksanaan penelitian ini, data yang di peroleh berasa dari 

sumber data primer dan sumber data sekunder: 

Sumber primer adalah sumber data pokok yang dikumpulkan penelitian 

dari objek penelitian, yaitu: artikel ilmiah dan jurnal dan penelitian 

sebelumnya yang terpublikasi yang menjadi objek dalam penelitian ini. 

Sumber data primer dalam penelitian ini. Sumber data primer dalam penelitian 

ini yaitu 

Jurnal Ilmiah Keperawatan Gigi (Jikg) Vol. 1, No.1 Tahun (2020). Abdi 

Imanullah Mahulauw, Bambang Hadi Sugito, Isnanto Dengan Judul: 

Perbedaan Efektivitas Menyikat Gigi Dengan Bulu Sikat Halus (Soft) Dan 
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Bulu Sikat Sedang (Medium) Terhadap Penurunan Debris Indeks Pada Murid 

Kelas 5 SDN Bulak Rukem II. 

JKG Poltekkes Padang Muhammad Fasisal tahun 2015. Dengan judul: 

Differences In Plaque Index Brushing With A Toothbrush Hairy Soft And 

Brushing With A Tootbrush Hairy Medium Being On Grade 4 And 5 Students 

At Public Primary Schools 07 Air Camar Kecamatan Padang Timur Tahun 

(2015). 

Perbedaan Menyikat Gigi Dengan Bulu Sikat Halus (Soft) Dan Sedang 

(Medium) Terhadap Indeks Plak Pada Murid SDN 01 Sungai Kamuyang 

Eldarita (2017) Sumber sekunder adalah sumber data tambahan yang menurut 

peneliti menunjang data pokok, yaitu : buku peraturan mentri kesehatan, 

artikel ilmiah serta jurnal penelitian yang terpublikasi berperan sebagai 

pendukung untuk menguatkan konsep yang ada dalam sumber data primer. 

Sumber data sekunder dalam penelitian ini yaitu:  

Perpustakaan nasional katalog dalam terbitan (KDT) ASTOETI, Tri 

Erri Total Quality Management Pendidikan Kesehatan Gigi di sekolah tahun 

(2006) Buku oleh S.Notoatmodjo (2014) “Ilmu perilaku kesehatan”. 

Buku kedokteran oleh Megananda Hiranya Putri dkk (2010) “ilmu 

pencegahan penyakit jaringan keras dan jaringan pendukung gigi”.  

Perpustakaan nasional katalog (KDT). Buku oleh J.O. FORREST 

(1995) “pencegahan penyakit mulut”. 

Buku oleh drg ircham Mc dkk (1993). “Penyakit-penyakit gigi dan 

mulut pencegahan dan perawatannya” 
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Buku oleh ardyan gilang ramadhan tahun (2010). “Serba-serbi 

kesehatan gigi dan mulut” 

Buku oleh prof. Dr. H. Houwink Dkk tahun (1993). “Ilmu kedokteran 

gigi pencegahan” 

Buku oleh Dr. Aziz Ahmad Srigupta tahun (2004). “Perawatan gigi dan 

mulut” 

Puri Ellynda Nurfaizah Martin, Ni Made Sirat, Dosen JKG Poltekkes 

Denpasar (2018). Gambaran Kebersihan Gigi Dan Mulut Serta Keterampilan 

Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas 5, SDN 7 Dauh. 

Tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa Sekolah Dasar Negeri di desa 

tertinggal Kabupaten Bandung Monica Sherlyta, Riana Wardani, Sri 

Susilawati, Departemen Ilmu Kesehatan Gigi Komunitas, Fakultas kedokteran 

Gigi, Universitas Padjadjaran (2017). 

Jurnal Poltekkes Jambi Vol xiii Nomor 3 Hubungan Pengetahuan 

Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan 

Status Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Murid Sdn 1. Slamet Riyadi 

(2015) 

Jurnal Promosi Kesehatan Indonesia Vol. 9 (2014) Perilaku Menggosok 

Gigi pada Siswa Sekolah Dasar Kelas V dan VI di Kecamatan Sumberejo 

Arianto, Zahroh Shaluhiyah, Priyadi Nugraha. 
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D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

Teknik dan instrumen pengumpulan data dalam penelitian Kepustakaan 

ini adalah mencatat hal-hal yang berhubungan dengan Pengaruh Pemilihan 

Sikat Gigi Bentuk Sikat Gigi Dan Bulu Sikat Terhadap Plak Pada Usia 10-14 

Tahun. Adapun literatur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan 

artikel atau jurnal yang di publikasikan secara nasional dan memiliki ISSN, 

atau terakreditas dan dipublikasikan dalam waktu 5 tahun terakhir sesuai 

dengan topik penelitian ini. 

 

E. Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian dalam penelitian kepustakaan ini berupa format 

catatan penelitian sebelumnya yang sudah dipublikasikan yang berkaitan 

dengan Pengaruh Pemilihan Sikat Gigi Bentuk Sikat Gigi Dan Bulu Sikat 

Terhadap Plak Pada Usia 10-14 Tahun, buku, dan penelitian yang 

sebelumnnya dilakukan. 

 

F. Teknik Analisa Data 

Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini berupa metode 

analisis isi (Content Analysis). Analisis ini digunakan untuk mendapatkan 

referensi yang valid dan dapat diteliti ulang berdasarkan konteksnya. Analisis 

data akan dilakukan proses memilih, membandingkan, menggabungkan, dan 

memilih berbagai pengertian hingga ditemukan yang relevan 

 


