BAB I11
METODE STUDI KASUS

A. Lokasi dan Waktu
Lokasi dan waktu pemberian Asuhan bertempat di PMB Siti Jamila, S.ST
dan Kediamannya.
Waktu yang digunakan untuk studi kasus ini pada tanggal 15 febuari- 2 mei
2021
B. Subjek Laporan Kasus
Subjek laporan kasus : Ny. R 28th Postpartum dengan Luka Perineum
derajat I1.
C. Instrumen Pengumpulan Data
Instrumen adalah alat atau fasilitas yang digunakan untuk pengambilan data.

Instrumen yang digunakan adalah pedoman observasi, pedoman wawancara,
buku KIA, dan format asuhan kebidanan pada ibu nifas, cara pengambilan data
melalui yaitu:

1) Observasi
Peneliti mencari data dan mengobservasi luka perineum pada ibu nifas
sesuai dengan manajemen 7 langkah Varney.
2) Wawancara
Peneliti melakukan wawancara langsung kepada ibu nifas dengan luka
perineum untuk mengetahui masalah-masalah keluhan yang dirasakan Ny.R
setelah persalinan.
3) Studi Dokumentasi
a. S (Subjektif)
Berisikan pendokumentasian hasil pengumpulan data dasar Ny.R
melalui anamnesa sebagai langkah varney yang terdiri dari identitas diri

Ny.R, serta keluhan yang dialami saat kunjungan.
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b. Objektif (O)

Berisikan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik Ny.R diagnosis
lain yang dirumuskan dalam data fokus untuk mendukung assesment
sebagai langkah 1 Varney.

c. Anamnesa (A)
Berisikan hasil analisa dan interpretasi data subjektif dan objektif dalam
identifikasi diagnosa dan masalah, antisipasi diagnosa dan masalah
potensial, dan perlunya tindakan segera oleh bidan atau dokter sebagai
langkah 2,3, dan 4 Varney.

d. Penatalaksanaan (P)
Berisikan perencanaan, tindakan, dan evaluasi berdasarkan analisa data

(assesment) sebagai langkah 5, 6, dan 7 VVarney.

D. Teknik / cara pengumpulan data
Teknik pengambilan yang digunakan dalam penulisan hasil studi kasus ini yaitu:
1. Data Primer
a. Wawancara
wawancara yang dilakukan meliputi biodata pasien secara lengkap,
keluhan utama, riwayat kesehatan sekarang dan yang lalu, riwayat
kesehatan keluarga, riwayat menstruasi, Wawancara di catat di lembar
catatan yang berpedoman format Asuhan kebidanan.
b. Observasi
Mengidentifikasi masalah kesehatan dan mengambil data dasar untuk
menetukan rencana tindakan serta pemeriksaan fisik head to toe yang
berpedoman format asuhan kebidanan.
2. Data sekunder
Data sekunder diperoleh dari data dokumentasi yang berasal dari catatan

medis pasien, dengan buku KIA.
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E. Bahan dan Alat
Dalam melakukan studi kasus dengan judul asuhan kebidanan pada ibu nifas

dengan Perawatan Luka Perineum pada ibu Postpartum, penulis menggunakan

alat-alat berikut

1. Observasi

a.
b.
C.
d.

Lembar panduan observasi
Tensimeter dan stetoskop
Thermometer

Jam tangan dengan petunjuk detik

2. Teknik perawatan luka perineum

a.
b.

Leflet Perawatan Luka Perineum

kom, gayung, Pembalut ganti, dan handuk bersih/ tissue

3. Wawancara

Alat yang digunakan

a.
b.

C.

Format pengkajian nifas
Buku tulis
Bolpoint

4. Dokumentasi

a.

Status catatan pada ibu nifas

b. Dokumentasi di catatan buku KIA yang ada di PMB

C.

Alat tulis.
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan)

Table 3.1 Jadwal Kegiatan

1. 18 Febuari 2021

(6 jam postpartum)

Kunjungan |

a.

Melakukan Informed Consent untuk
menjadi pasien studi kasus Laporan
Tugas Akhir

Memastikan ibu mengerti dengan
penjelasan mengenai Laporan Tugas
Akhir

Melakukan pendekatan dengan pasien
dan membina hubungan baik dengan
pasien

Melakukan pengkajian data pasien
Melakukan pemeriksaan fisik dan
menjelaskan  kepada ibu  hasil
pemeriksaan

Menjelaskan pada ibu mengenai
perawatan perineum

Mengajarkan  kepada ibu cara
perawatan perineum

Memberitahu ibu bahwa akan ada

kunjungan berlanjut

2. | 20 Febuari 2021

(postpartum hari ke 3)

Kunjungan Il

Melakukan pemeriksaan pada ibu dan
menjelaskan hasil pemeriksaan
Menanyakan pada ibu bagaimana

kondisi luka perineum saat ini
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c. Memberitahu ibu  untuk tetap
melakukan perawatan perineum secara
rutin

d. Memberitahu ibu bahwa akan ada

kunjungan berlanjut

22 Febuari 2021

(post partum hari ke 5)

Kunjungan 111

a. Melakukan pemeriksaan pada ibu dan
menjelaskan hasil pemeriksaan

b. Menanyakan pada ibu bagaimana
kondisi luka perineum saat ini

c. Memberitahu ibu untuk tetap
melakukan perawatan perineum secara
rutin

d. Memberitahu ibu bahwa akan ada

kunjungan berlanjut

4 Maret 2021

(2 minggu postpartum)

Kunjungan 1V

a. Melakukan pemeriksaan pada ibu dan
menjelaskan hasil pemeriksaan

b. Menanyakan pada ibu bagaimana
kondisi luka perineum saat ini

c. Memberitahu  ibu untuk tetap
melakukan perawatan perineum secara

rutin

30 Maret 2021

(6 minggu Post partum)

a. Memastikan rahim kembali normal
b. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga
kebersihan vagina secara rutin

c. Memberikan konseling mengenai KB




