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ABSTRAK

International Diabetes Federation IDF, menyebutkan bahwa jumlah pengidap
penyakit Diabetes Melitus (DM) tahun 2017 sebanyak 425 juta dan diprediksi
akan mengalami peningkatan sebanyak 48 % menjadi 629 juta pada tahun
2045.Tujuan laporan ini adalah melakukan asuhan keperawatan dengan gangguan
keamanan dan proteksi pada pasien diabetes melitus ruang mawar RSUD
Dr.H.Abdoel Moeloek Bandar Lampung dilakukan pada tanggal 04 Maret — 06
Maret 2020. Diabetes Melitus adalah gangguan metabolisme yang ditandai
dengan hiperglikemia yang berhubungan dengan abnormal metabolisme
karbohidrat, lemak, dan protein yang di sebebkan oleh penurunan sekresi insulin,
atau penurunan sensitivitas insulin atau keduanya. Hasil dari pemeriksaan fisik
didapatkan pemeriksaan ABI hari pertama 0,48 kedua 0,48 dan ketiga 0,50, dan
klien mengatakan terasa baal di kaki sebelah kiri, Masalah keperawatan utama
yang ditemukan pada subyek asuhan adalah gangguan integritas kulit
berhubungan dengan neuropati perifer. Rencana tindakan asuhan keperawatan
yang dilakukan adalah Memonitor karakteristik luka (mis. Drainase, warna, bau),
memonitor elastisitas kulit,hidrasi, dan perfusi jaringan, membersihkan luka
dengan cairan NACL ,mengganti balutan, menganjurkan mengubah
posisi,menganjurkan menggunakan pelembab (lotion), menganjurkan minum air
yang cukup , memberikan edukasi kepada klien dan keluarga tentang perawatan
luka secara mandiri .Hasil evaluasi yang didapat seperti jumlah eksudat dan warna
kulit disekitar luka mulai mengalami perubahan membaik. Berdasarkan asuhan
keperawatan yang diperoleh maka saran bagi institusi pendidikan agar
meningkatkan mutu pendidikan yang berkualitas dan professional dan untuk
pelayanan kesehatan agar dijadikan dasar memberikan dan meningkatkan mutu
pemberian asuhan keperawatan pada pasien Diabetes Melitus.
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