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ABSTRAK 

 

Perilaku penduduk indonesia masih belum terbiasa menyikat gigi pada 

waktu yang benar. Masalah tingginya angka penyakit gigi dan mulut pada anak-

anak indonesia saat ini sangat dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya  

faktor perilaku masyarakat dalam menyikat gigi. Oleh karena itu perilaku 

menyikat gigi pada anak-anak perlu mendapat perhatian. 

Penelitian kepustakaan ini bertujuan untuk mengetahui upaya menerapkan 

perilaku menyikat gigi pada waktu yang benar pada kelompok usia 10-14 tahun. 

Hasil dari penelitian berdasarkan study keputakaan penelitian-penelitian terdahulu 

didapatkan bahwa upaya yang dapat mendorong anak usia 10-14 tahun, 

menerapkan perilaku menyikat gigi diwaktu yang benar adalah pengetahuan, 

motivasi dan peran orang tua. 

Saran Perlu dilakukan perubahan program promotif dari penyuluhan 

menggunakan metode ceramah menjadi penyuluhan dengan metode 

bermain.Instansi kesehatan perlu menambah alat peraga atau media bermain agar 

program promotif dapat berjalan. Perlu dilakukan upaya promotif kesehatan gigi 

dan mulut terhadap orang tua dan guru sehingga akan mendorong motivasi anak 

dalam menerapkan perilaku menyikat gigi pada waktu yang tepat. 

Mengoptimalkan kegiatan promotif kesehatan yang dilakukan. 
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ABSTRACT 

 

 The behavior of the Indonesian population is still not used to brushing 

their teeth at the right time. The problem of the high number of dental and oral 

diseases in Indonesian children today is strongly influenced by several factors, 

one of which is community behavior in brushing teeth. Therefore, the behavior of 

brushing teeth in children needs attention.  

 This literature study aims to determine the efforts to apply tooth 

brushing behavior at the right time in the 10-14 year age group. The results of the 

research based on the literature study of previous studies found that efforts that 

can encourage children aged 10-14 years to apply tooth brushing behavior at the 

right time are knowledge, motivation and the role of parents.  

 Suggestions It is necessary to change the promotive program from 

counseling using the lecture method to counseling with the play method. Health 

agencies need to add props or playing media so that promotive programs can run. 

It is necessary to make efforts to promote oral health for parents and teachers so 

that it will encourage children's motivation to apply tooth brushing behavior at the 

right time. Optimizing health promotion activities carried out. 
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