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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil beberapa penelitian yang didapat dan dihimpun oleh peneliti 

tentang gambaran pengetahuan tentang karang gigi dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pengetahuan tentang karang gigi pada siswa menengah pertama sudah baik 

namun dalam tindakan pembersihan karang gigi belum memiliki 

kesadaran untuk melakukan pembersihan karang gigi. 

2. Akibat dari adanya karang gigi dapat menyebkan terjadinya halitosis, 

gingivitis, periodontitis dan gigi mudah goyang. 

 

B. Saran 

1. Bagi siwa menengah  pertama diharapkan untuk membersihan karang gigi 

agar terhindar dari terjadinya halitosis, gingivitis, dan gigi mudah goyang. 

2. Siswa lebih meningkatkan perilaku kunjungan ke dokter gigi selama 6 

bulan sekali.  

 

 

 

 

 


