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ABSTRAK

Pemberian Informasi Obat (P1O) adalah bagian dari pelayanan farmasi,
meliputi pemilihan, penggunaan, penetapan obat, serta cara pemberian obat yang
tepat dan kepatuhan penderita. Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah
peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah
diastolik lebih dari 90 mmHg. Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis
yang banyak diderita dan merupakan satu dari banyak masalah kesehatan baik di
Indonesia maupun di dunia. Puskesmas Rawat Inap Simpur Bandar Lampung,
pemakaian obat terbanyak pada periode Januari — September 2020 obat
antihipertensi termasuk kedalam kategori pemakaian obat terbanyak.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pemberian informasi obat
antihipertensi yang dilakukan di Puskesmas Simpur Bandar Lampung,
berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan Indonesia No.74 Tahun 2016 tentang
Standar Pelayanan Kefarmasian di Puskesmas. Metode penelitian yang digunakan
bersifat deskriptif dan merupakan penelitian non eksperimental. Populasi dalam
penelitian ini pasien hipertensi rawat jalan Puskesmas Simpur. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 100 orang. Hasil penelitian menunjukkan persentase
adanya pemberian informasi obat tentang nama obat 100%, sediaan obat 100%,
dosis obat 100%, cara pakai 100%, penyimpanan obat 8%, indikasi obat 100%,
efek samping 9%, interaksi obat 0%, kontraindikasi 0%, dan stabilitas 0%.
Dengan rata-rata persentase menyampaikan informasi 51,7% dan rata-rata
persentase tidak menyampaikan informasi 48,3%.
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ABSTRACT

Provision of Drug Information is part of pharmaceutical services, including
the selection, use, determination of drugs, as well as the proper way of
administering drugs and patient compliance. Hypertension or high blood pressure
is an increase in systolic blood pressure of more than 140 mmHg and diastolic
blood pressure of more than 90 mmHg. Hypertension is a chronic disease that
suffers a lot and is one of many health problems both in Indonesia and in the
world. At Puskesmas Simpur, the most drug use in the January - September 2020
period, antihypertension drugs are included in the category of the most drug use.

The purpose of this study was to find out the description of providing
information on antihypertension drugs at the Puskesmas Simpur, based on the
Permenkes number 74 of 2016 concerning Pharmaceutical Service Standards at
the Puskesmas. The research method used is descriptive and non-experimental
research. The population in this study were outpatient hypertension patients at
Puskesmas Simpur. The sample in this study amounted to 100 people. The results
showed the percentage of drug information giving about drug names 100%, drug
preparations 100%, drug dosage 100%, how to use 100%, drug storage 8%, drug
indications 100%, side effects 9%, drug interactions 0%, contraindications 0%,
and 0% stability. With the average percentage conveying information 51,7% and
the average percentage of not conveying information 48,3%.
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