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ABSTRAK

Xerostomia adalah kondisi yang diakibatkan oleh kurangnya sekresi
saliva. Xerostomia terjadi pada penderita diabetes melitus yang tidak terkontrol,
tidak terdiagnosis, maupun tidak terkontrol dengan baik. Dengan pengertian ini
dapat dikatakan bahwa xerostomia merupakan salah satu manifestasi dari diabetes
melitus di rongga mulut. Penelitian kepustakaan ini bertujuan untuk mengetahui
penderita xerostomia sebagai dampak dari penyakit diabetes melitus. Hasil
penelitian berdasarkan hasil studi kepustakaan penelitian — penelitian terdahulu
didapatkan bahwa penderita diabetes melitus lebih banyak yang mengalami
xerostomia sebagai salah satu dampak yang terjadi pada kesehatan gigi dan
mulutnya.

Penderita diabetes melitus hendaknya tetap menjaga kebersihan gigi dan
mulutnya secara baik dan benar serta melakukan konsultasi dengan tenaga
kesehatan mengenai keadaaan kesehatan rongga mulutnya dalam upaya
pencegahan dan penanganan dari oral diabetic terutama xerostomia.
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ABSTRACT

Xerostomia is a condition caused by a lack of salivary secretion.
Xerostomia occurs in uncontrolled, undiagnosed, or poorly controlled diabetes
mellitus sufferers. With this understanding, it can be said that xerostomia is one of
the manifestations of diabetes mellitus in the oral cavity. This literature study aims
to determine xerostomia sufferers as a result of diabetes mellitus. The results of
the study are based on the results of a literature study of previous studies, it was
found that more diabetes mellitus sufferers experience xerostomia as one of the
impacts that occurs on oral health.

Patients with diabetes mellitus should keep their teeth and mouth clean
properly and correctly and consult with health professionals regarding the health
condition of their oral cavity in an effort to prevent and treat oral diabetes,
especially xerostomia.
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