
 

 

Lampiran  1 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

 

 

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Nani Wijawati,S.ST 

Alamat   : Natar, Lampung Selatan 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

Nama   : Reksi Maria Sari 

NIM   : 1815401010 

Tingkat/Semester  : III (Tiga)/VI (Enam) 

 

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Nani Wijawati,S.ST  sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program 

Studi DIII Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

 

 Lampung Selatan, 20  Februari 2021 

                   Menyetujui 

 

  

 

             Bidan Nani  Wijawati,S.ST 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG 

Jl.Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

 

 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : By. Ny. I 

Umur  : 0 Hari 

Alamat  : Desa Srikaton,Kecamatan Natar, Lampung Selatan 

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien asuhan Bayi Baru Lahir 

dengan Teknik Perawatan Tali Pusat Dengan Mandi Kering (Washlap) Untuk 

Mempercepaat Pelepasan Tali Pusat.. Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa 

yang bersangkutan yaitu : 

Nama   : Reksi Maria Sari 

NIM   : 1815401010 

Tingkat / Semester : III (Tiga) / VI (Enam) 

Lampung, 10  April 2021 

Mahasiswa             Klien, 

 

Reksi Maria Sari               Ny. I 

Menyetujui  

Pembimbing Lahan Praktik 

 

Nani Wijawati,S.ST 



 

 

Lampiran  3 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Ny. I 

Umur   : 24 tahun  

Alamat   : Natar, Lampung Selatan 

 

Selaku (IBU) telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut menyetujui terhadap 

tindaakan pada bayi baru lahir dengan cara teknik perawatan tali pusat dengan 

mandi kering (washlap) untuk mempercepat pelepasan tali pusat. 

 

Asuhan tersebut akan diberikan terhadap : 

 

Nama bayi  : By. Ny. I 

Umur   : 0 hari 

Alamat   : Natar, Lampung Selatan 

 

 

 

Lampung Selatan, 10 April 2021 

 

 

Mahasiswa       Orangtua Klien 

 

 

 

 

Reksi Maria Sari                         Ny. I 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

Nani Wijawati,S.ST 

 



 

 

Lampiran 4 

STANDAR  OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MEMANDIKAN BAYI MENGGUNAKAN WASHLAP 

 

Pengertian  Perawatan tali pusat merupakan upaya untuk mencegah 

infeksi tali pusat yaitu dengan tindakan sederhana 

diantaranya membiarkan tali pusat dan daerah sekitar 

tali pusat selalu bersih dan kering, selalu mencuci 

tangan dengan air bersih dan menggunakan sabun, dan 

tidak membubuhkan apapun pada sekitar daerah tali 

pusat. 

Tujuan  1. Mempercepat proses pengeringan dan penyembuhan 

tali pusat 

2. Menjaga tali pusat agar tetap bersih dan kering  

3. Mencegah terjadinya infeksi 

Kebijakan Bayi Baru Lahir yang memiliki kriteria inklusi : 

a. Kondisi bayi baru lahir hidup dan sehat  

b. Berat badan bayi baru lahir  

c. Mendapat izin dari responden ataupun keluarganya 

Petugas  Bidan  

Peralatan  Mempersiapkan alat-alat yang akan digunakan: 

a. Kassa dan kapas pada tempatnya 

b. Sabun 

c. Air 

d. Washlap / Handuk 

Persiapan pasien  a. Inform concent dengan ibu dan keluarga tentang 

perawatan tali pusat dengan metode mandi 

kering (washlap) dan selalu menjaga keadaan 

disekitar talipusat agar tetap kering 

b. Mencuci tangan sebelum dan sesudah 

melakukan perawatan tali pusat 

Prosedur 1. Memberi salam pada ibu dengan sopan, 

perkenalkan diri kepada pasien 

2. Menjelaskan tentang tujuan dan prosedur 

tindakan yang akan dilakukan 

3. Mencuci tangan dengan air mengalir dan 

dikeringkan dengan handuk 

4. Masukan air dingin kemudian air hangat ke 

dalam bak mandi kemudian uji kehangatan air 

dengan menggunakan siku 

5. Melepaskan pakaian bayi & tetap menjaga 

kehangatan bayi dengan menglingkupi dengan 



 

 

handuk 

6. Membasuh wajah & kepala bayi dengan 

washlap hangat 

7. Menyampo rambut & kepala bayi 

8. Kemudian membilas wajah & kepala bayi 

sampai bersih menggunakan washlap yang 

sudah dibasahi  

9. Membasuh dan menyabuni tubuh bayi mulai 

dari leher, dada, ketiak, perut, genetalia, tangan 

& kaki menggunakan washlap yang sudah di 

basahi 

10. Membalikan tubuh bayi dengan cara 

menelungkupkan diatas tangan kiri, empat jari 

dibawah ketiak kanan bayi & ibu jari menjepit 

bahu bayi 

11. Membasuh dan menyabuni bagian belakang 

tubuh bayi mulai dari leher, punggung, bokong, 

anus, dan kaki bayi 

12. Kemudian keringkan bayi menggunakan handuk 

bersih, lembut, dan kering sambil menjaga 

kehangatannya 

13. Baluti tali pusat dengan menggunakan kassa 

steril 

14. Kenakan pakaian pada bayi, lalu rapikan. 

Usahakan bayi merasa nyaman dan rapi 

15. Menjelaskan kepada keluarga/pasien bahwa 

perawatan tali pusat sudah selesai dilaksanakan, 

kemudian edukasi ibu untuk memandikan 

bayinya dengan teknik mandi kering (washlap) 

untuk menjaga keadaan tali pusat agar tetap 

bersih dan kering untuk mempercepat pelepasan 

tali pusat 

16. Mendokumentasikan hasil tindakan 

17. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 

18. Mencuci tangan di bawah air mengalir dengan 

sabun dan keringkan dengan handuk 

Referensi Rina Kartikasari: 2018 “Efektitifitas mandi kering 

(washlap) dalam mempercepat waktu pelepasan 

tali pusat” 

Juwita Dewi Sulastri dan dr. Devina Yuristin : 2017 

“Perbedaan lama pelepasan tali pusat pada 

bayi yang dimandikan ke dalam air hangat 

dengan bayi yang dilap handuk basah di rsia 

husada bunda salo tahun 2017“. 



 

 

Lampiran 5 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

DAFTAR TILIK 

TEKNIK PERAWATAN TALI PUSAT DENGAN MANDI KERING 

(WASHLAP) EKSLUSIF UNTUK MEMPERCEPAT PELEPASAN TALI 

PUSAT  

 

NO LANGKAH 

1 Mempersiapkan alat-alat yang akan digunakan: 

a. Kassa dan kapas pada tempatnya 

b. Sabun 

c. Air 

d. Washlap / Handuk  

2 Memberi salam pada ibu dengan sopan, perkenalkan diri kepada pasien 

3 Menjelaskan tentang tujuan dan prosedur tindakan yang akan dilakukan 

4 Mencuci tangan dengan air mengalir dan dikeringkan dengan handuk 

5 Masukan air dingin kemudian air hangat ke dalam bak mandi kemudian 

uji kehangatan air dengan menggunakan siku 

6 Melepaskan pakaian bayi & tetap menjaga kehangatan bayi dengan 

menglingkupi dengan handuk 

7 Membasuh wajah & kepala bayi dengan washlap hangat 

8 Menyampo rambut & kepala bayi 

9 Kemudian membilas wajah & kepala bayi sampai bersih menggunakan 

washlap yang sudah dibasahi  

10 Membasuh dan menyabuni tubuh bayi mulai dari leher, dada, ketiak, 

perut, genetalia, tangan & kaki menggunakan washlap yang sudah di 



 

 

basahi 

11 Membalikan tubuh bayi dengan cara menelungkupkan diatas tangan kiri, 

empat jari dibawah ketiak kanan bayi & ibu jari menjepit bahu bayi 

12 Membasuh dan menyabuni bagian belakang tubuh bayi mulai dari leher, 

punggung, bokong, anus, dan kaki bayi 

13 Kemudian keringkan bayi menggunakan handuk bersih, lembut, dan 

kering sambil menjaga kehangatannya 

14 Baluti tali pusat dengan menggunakan kassa steril 

15 Kenakan pakaian pada bayi, lalu rapikan. Usahakan bayi merasa nyaman 

dan rapi 

16 Menjelaskan kepada keluarga/pasien bahwa perawatan tali pusat sudah 

selesai dilaksanakan, kemudian edukasi ibu untuk memandikan bayinya 

dengan teknik mandi kering (washlap) untuk menjaga keadaan tali pusat 

agar tetap bersih dan kering untuk mempercepat pelepasan tali pusat 

17 Mendokumentasikan hasil tindakan 

18 Merapikan alat-alat yang telah digunakan 

19 Mencuci tangan di bawah air mengalir dengan sabun dan keringkan 

dengan handuk 
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