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No Pertanyaan                               Benar   Salah 

LAMPIRAN 1 

 

CHECKLIST PENELITIAN 

PENERAPAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU 3M BAGI PETUGAS 

PUSKESMAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TULANG BAWANG 

BARAT 

 

 

A. Identitas responden 

 

 1. Nama :  

 

 2. Jenis Kelamin : 

 

 3. Umur : 

 

 

B. Pengetahuan Petugas puskesmas di masa pandemic  COVID-19 

Berilah tanda X (silang) pada jawab Benar atau Salah yang kalian pilih. 

 

1 COVID-19 adalah penyakit yang 

tidak berbahaya dan sama seperti flu 

biasa 

 

2  Virus korona tidak akan menular pada saat berbicara 

 

3  Orang yang bisa menularkan COVID-19 hanyalah yang  

memiliki gejala 

 

4  Orang yang sehat tidak perlu memakai masker saat  

keluar rumah 

 

5  Gejala COVID-19 pada usia lanjut umumnya 

lebih berat dari pada pada usia muda  

 

6 Risiko kematisan pasien COVID-19 lebih tinggi  

pada penderita penyakit kronis 

 



 

 
 

7 Anak-anak tidak termasuk kelompok yang berisiko 

karena jarang terinfeksi Covid- 19 

 

8  New normal artinya adalah kembali kepada 

kebiasaan semula sebelum munculnya wabah korona 

 

9 Isolasi mandiri pada orang yang terinfeksi 

COVID19 tidak diperlukan bagi yang tidak 

memiliki gejala  

 

 

C. Sikap petugas puskesmas di masa pandemi COVID-19 

 

NO Pertanyaan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Netral Setuju Sangat 

Setuju 

1.  Harus menghindari kontak 

berdekatan dengan orang yang 

tampak/kelihatan sakit dengan 

gejala seperti flu 

     

2.  Masker dapat melindungi anda 

dari infeksi COVID-19 

     

3.  Harus berusaha menghindari 

menyentuh wajahnya 

     

4.  Harus tinggal di rumah jika 

mereka sakit dengan gejala mirip 

flu 

     

5.  Jika Orang batuk dan bersin 

harus ke dalam tisu sekali pakai, 

kemudian segera membuangnya 

ke tempat sampah 

 

     

6. Jika tidak ada tisu di tangan, 

orang harus bersin / batuk ke 

siku, bukan tangan 

     

7. Berlatih menjaga jarak 

(membatasi kontak yang tidak 

perlu dengan orang-orang) untuk 

menghindari COVID-19 

 

 

 

 

 

 

    

8. Harus mencuci tangan dengan 

sabun secara teratur selama 20-30 

detik 

     

 

 



 

 
 

 

D. Perilaku pengamatan petugas puskesmas di masa pandemi COVID-19 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

 

1 = tidak dilakukan  

0 = dilakukan 

 

 

E. Perilaku petugas puskesmas di masa pandemi COVID-19 

   

 1. Menurut anda, Apakah mencuci tangan sebelum makan dan sesudah makan 

itu penting?  

 

  ………………………………………………………………........................ 

….……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 2. Menurut anda, apakah mencuci tangan dengan sabun harus dengan air  yang 

mengalir? 

  

 

 ………………………………………………………………………………

..……………………………………………………………………………… 

  

 

 3. Apakah saudara setelah selesai berkegiatan selalu cuci tangan dengan 

mengikuti langkah cuci tangan dengan baik dan benar ? 

No                    Tindakan 
              Hari ke 

1 2 3 4 5 

1 
Mengunakan hand sanitizer setelah 
memegang benda-benda di tempat 
umum 

     

2  Menjaga jarak dengan rekan kerja 

 

     

3  Memakai masker bila berada di   

Puskesmas  

     

4 Mencuci tangan selama 20-30 detik      

5 Menjauhi kerumunan pada saat  di 

puskesmas  

     



 

 
 

No Pertanyaan                              Ada   Tidak ada 

 

  ……………………………………………………………………………… 

…..…………………………………………………………………………… 

 

 4. Menurut anda,Apakah penting menjaga jarak antar  pegawai saat berada di 

ruang  lingkup pekerjaan? 

 

………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………… 

5. Menurut anda, apakah penting mengganti masker setiap harinya disaat 

pandemic seperti ini? 

 ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 6. Menurut anda, apakah penting menggunkan hand sanitizer pada saat setelah 

memegang benda-benda? 

 

  ……………………………………………………………………………….. 

 

…..…………………………………………………………………………… 

 

 

 

F. Checklist Ketersediaan Fasilitas Cuci Tangan  

1. Kran atau wastafel 

 

2. Sabun 

 

 

3. Tissue atau lap bersih 

 

 

4. Terdapat hand sanitizer disetiap ruangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

No Pertanyaan                                  Benar       Tidak  

G. Pengetahuan Petugas Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun yang benar 

1. Mencuci tangan menggunakan air yang mengalir 

2. Mencuci tangan menggunakan sabun cair atau 65ntiseptic  

3. Mencuci tangan kurang lebih 15-20 detik. 

4. Membersihkan bagian punggung tangan  

5. Membersihkan bagian sela-sela jari  

6. Membersihkan bagian ujung jari dengan mengaitkan  

    kedua tangan  

7. Membersihkan bagian kuku 

8. Membersihkan bagian pergelangan tangan  

9. Mengeringkan tangan menggunakan handuk  

    bersih atau tisu  

10. Mematikan kran air menggunakan tisu atau penghalang      

supaya tangan yang sudah bersih tidak menyentuh kran air 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 2 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 3 

Puskesmas Panaragan Jaya 

 

 

 
 

Jenis Kelamin Petugas Puskesmas  

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 3 13.0 13.0 13.0 

Perempuan 20 87.0 87.0 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Umur Petugas puskesmas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

21 2 8.7 8.7 8.7 

22 1 4.3 4.3 13.0 

23 1 4.3 4.3 17.4 

24 2 8.7 8.7 26.1 

25 3 13.0 13.0 39.1 

26 2 8.7 8.7 47.8 

27 2 8.7 8.7 56.5 

29 2 8.7 8.7 65.2 

30 1 4.3 4.3 69.6 

32 1 4.3 4.3 73.9 

33 1 4.3 4.3 78.3 

34 1 4.3 4.3 82.6 

37 1 4.3 4.3 87.0 



 

 
 

45 1 4.3 4.3 91.3 

46 1 4.3 4.3 95.7 

56 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Umur Petugas Puskesmas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 15 65.2 65.2 65.2 

Perempuan 5 21.7 21.7 87.0 

3 2 8.7 8.7 95.7 

4 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

4 1 4.3 4.3 4.3 

6 2 8.7 8.7 13.0 

7 4 17.4 17.4 30.4 

8 7 30.4 30.4 60.9 

9 9 39.1 39.1 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Sikap Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

29 1 4.3 4.3 4.3 

30 1 4.3 4.3 8.7 

31 1 4.3 4.3 13.0 

32 11 47.8 47.8 60.9 

33 2 8.7 8.7 69.6 

35 2 8.7 8.7 78.3 

36 1 4.3 4.3 82.6 

37 3 13.0 13.0 95.7 

40 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  



 

 
 

 

Sikap Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Sedang 2 8.7 8.7 8.7 

Baik 21 91.3 91.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Perilaku Observasi Petugas Puskesmas dalam penerapan 3M 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

12 1 4.3 4.3 4.3 

13 1 4.3 4.3 8.7 

14 3 13.0 13.0 21.7 

15 6 26.1 26.1 47.8 

16 4 17.4 17.4 65.2 

17 6 26.1 26.1 91.3 

18 2 8.7 8.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Perilaku Observasi Petugas Puskesmas dalam penerapan 3M 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 11 47.8 47.8 47.8 

Sedang 12 52.2 52.2 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Ketersediaan Sarana  Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

3 3 13.0 13.0 13.0 

4 20 87.0 87.0 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Ketersediaan Sarana  Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 100.0 100.0 100.0 



 

 
 

Pengetahuan Petugas Tentang Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

8 1 4.3 4.3 4.3 

9 1 4.3 4.3 8.7 

10 21 91.3 91.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Petugas Tentang Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Puskesmas Mulya Asri 

 

 

 
 

Jenis Kelamin Petugas Puskesmas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 2 9.1 9.1 9.1 

Perempuan 20 90.9 90.9 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Umur Petugas puskesmas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

21 1 4.5 4.5 4.5 

25 5 22.7 22.7 27.3 

26 2 9.1 9.1 36.4 

27 3 13.6 13.6 50.0 

29 2 9.1 9.1 59.1 

30 2 9.1 9.1 68.2 

31 1 4.5 4.5 72.7 

32 1 4.5 4.5 77.3 

33 1 4.5 4.5 81.8 

35 2 9.1 9.1 90.9 

37 1 4.5 4.5 95.5 

41 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 



 

 
 

Umur Petugas Puskesmas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 13 59.1 59.1 59.1 

Perempuan 8 36.4 36.4 95.5 

3 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

3 2 9.1 9.1 9.1 

5 1 4.5 4.5 13.6 

6 7 31.8 31.8 45.5 

7 6 27.3 27.3 72.7 

9 6 27.3 27.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Sikap Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

27 2 9.1 9.1 9.1 

28 1 4.5 4.5 13.6 

32 4 18.2 18.2 31.8 

33 2 9.1 9.1 40.9 

34 5 22.7 22.7 63.6 

35 1 4.5 4.5 68.2 

36 6 27.3 27.3 95.5 

40 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Sikap Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Sedang 3 13.6 13.6 13.6 

Baik 19 86.4 86.4 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 



 

 
 

Perilaku Observasi Petugas Puskesmas dalam penerapan 3M 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

13 2 9.1 9.1 9.1 

14 6 27.3 27.3 36.4 

15 3 13.6 13.6 50.0 

16 5 22.7 22.7 72.7 

17 4 18.2 18.2 90.9 

18 2 9.1 9.1 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Perilaku Observasi Petugas Puskesmas dalam penerapan 3M 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 11 50.0 50.0 50.0 

Sedang 11 50.0 50.0 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Ketersediaan Fasilitas Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2 1 4.5 4.5 4.5 

3 4 18.2 18.2 22.7 

4 17 77.3 77.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Ketersediaan Fasilitas Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2 1 4.5 4.5 4.5 

3 4 18.2 18.2 22.7 

4 17 77.3 77.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Pengetahuan Petugas Puskesmas Tentang Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

9 1 4.5 4.5 4.5 

10 21 95.5 95.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Petugas Puskesmas Tentang Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Puskesmas Daya Murni 

 

 

 
 

Jenis Kelamin Petugas Puskesmas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 3 15.8 15.8 15.8 

Perempuan 16 84.2 84.2 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Umur Petugas puskesmas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

21 1 5.3 5.3 5.3 

22 2 10.5 10.5 15.8 

23 1 5.3 5.3 21.1 

24 3 15.8 15.8 36.8 

25 1 5.3 5.3 42.1 

26 2 10.5 10.5 52.6 

27 2 10.5 10.5 63.2 

30 2 10.5 10.5 73.7 

31 1 5.3 5.3 78.9 

32 1 5.3 5.3 84.2 

34 1 5.3 5.3 89.5 

53 1 5.3 5.3 94.7 

57 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  



 

 
 

Umur petugas Puskesmas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

20-29 12 63.2 63.2 63.2 

30-39 5 26.3 26.3 89.5 

50-59 2 10.5 10.5 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

6 4 21.1 21.1 21.1 

7 4 21.1 21.1 42.1 

8 8 42.1 42.1 84.2 

9 3 15.8 15.8 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Sedang 4 21.1 21.1 21.1 

Baik 15 78.9 78.9 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Sikap Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

29 1 5.3 5.3 5.3 

30 1 5.3 5.3 10.5 

32 6 31.6 31.6 42.1 

33 2 10.5 10.5 52.6 

35 4 21.1 21.1 73.7 

36 2 10.5 10.5 84.2 

37 2 10.5 10.5 94.7 

40 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

 



 

 
 

Sikap Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Sedang 2 10.5 10.5 10.5 

Baik 17 89.5 89.5 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Perilaku Observasi Petugas Puskesmas dalam penerapan 3M 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

12 1 5.3 5.3 5.3 

13 1 5.3 5.3 10.5 

14 3 15.8 15.8 26.3 

15 3 15.8 15.8 42.1 

16 7 36.8 36.8 78.9 

17 3 15.8 15.8 94.7 

18 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Perilaku Observasi Petugas Puskesmas dalam penerapan 3M 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 8 42.1 42.1 42.1 

Sedang 11 57.9 57.9 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Ketersediaan Fasilitas Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

3 1 5.3 5.3 5.3 

4 18 94.7 94.7 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Ketersediaan Fasilitas Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 100.0 100.0 100.0 

 



 

 
 

Pengetahuan Petugas Tentang Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 19 100.0 100.0 100.0 

 

Pengetahuan Petugas Tentang Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Puskesmas Candra Mukti 

 

 

 
 

Jenis Kelamin Petugas Puskesmas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 4 30.8 30.8 30.8 

Perempuan 9 69.2 69.2 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

Umur Petugas puskesmas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

24 2 15.4 15.4 15.4 

25 2 15.4 15.4 30.8 

26 3 23.1 23.1 53.8 

29 2 15.4 15.4 69.2 

32 2 15.4 15.4 84.6 

33 1 7.7 7.7 92.3 

40 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

Umur Petugas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

20-29 9 69.2 69.2 69.2 

30-39 3 23.1 23.1 92.3 

40-49 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  



 

 
 

Pengetahuan Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

5 1 7.7 7.7 7.7 

7 1 7.7 7.7 15.4 

8 5 38.5 38.5 53.8 

9 6 46.2 46.2 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

Sikap Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

26 1 7.7 7.7 7.7 

27 1 7.7 7.7 15.4 

28 1 7.7 7.7 23.1 

29 3 23.1 23.1 46.2 

30 2 15.4 15.4 61.5 

31 1 7.7 7.7 69.2 

32 1 7.7 7.7 76.9 

34 1 7.7 7.7 84.6 

37 1 7.7 7.7 92.3 

40 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

Sikap Petugas Puskesmas tentang covid-19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid 

Sedang 8 61.5 61.5 61.5 

Baik 5 38.5 38.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

Perilaku Observasi Petugas Puskesmas dalam penerapan 3M 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

11 1 7.7 7.7 7.7 

16 8 61.5 61.5 69.2 

17 4 30.8 30.8 100.0 



 

 
 

Total 13 100.0 100.0  

 

Perilaku Observasi Petugas Puskesmas dalam penerapan 3M 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid 

Kurang 1 7.7 7.7 7.7 

Sedang 12 92.3 92.3 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

Ketersediaan Fasilitas Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 13 100.0 100.0 100.0 

 

Ketersediaan Fasilitas Cici tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 100.0 100.0 100.0 

 

Pengetahuan Petugas Tentang Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

8 2 15.4 15.4 15.4 

9 2 15.4 15.4 30.8 

10 9 69.2 69.2 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Petugas Tentang Cuci Tangan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 


