LAMPIRAN 1 Izin Lokasi Pengambilan Kasus
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IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Dona Marisa, Amd.Keb

Alamat :Tiyuh Cahyou randu, unit 5, Tulang Bawang Barat
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Septika Nuraini

NIM : 1815401015

Tingkat/Semester - 111 (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB DONA MARISA, Amd.Keb
sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada
Program Studi DIl Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

Tulang Bawang Barat, April 2021
Menyetujui

Bidan Dona Marisa, Amd.Keb
NIP. 198503262017052001
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Ny. Fika
Umur : 18 tahun
Alamat . JI. Panca mulya, Tulang Bawang Barat, Lampung

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Asuhan
Kebidanan Komprehensif, dimulai dari asuhan kehamilan, persalinan, nifas, dan

KB. Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama : Septika Nuraini
NIM : 1815401015
Tingkat/Semester - 111 (Tiga)/VI (Enam)

Tulang Bawang Barat, April 2021
Mahasiswa, Klien,

Septika Nuraini
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Menyetujui,

Pembimbing Lahan,

Dona Marisa, Amd.Keb
NIP. 198503262017052001
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :Tn.J
Umur : 19 tahun
Alamat : JI. Panca mulya, Tulang Bawang Barat, Lampung

Selaku (SUAMI/KELUARGA/KLIEN)™ telah mendapat penjelasan, memahami
dan ikut menyetujui terhadap tindakan yang akan diberikan. Meliputi :
Penerapan Edukasi Laktasi Pada Ibu Post Partum.

Yang akan dilakukan oleh:

Nama : Septika Nuraini
NIM : 1815401015
Tingkat/Semester : Il (Tiga)/VVI (Enam)

Maka kami menyatakan (SETUJU/TIDAK SETUJU)" atas tindakan

tersebut.

Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko dilakukannya

tindakan medis tersebut dan kami tidak akan menuntut sesuai hukum yang berlaku
atas resiko yang akan terjadi.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperlunya.

Tulang Bawang Barat, April 2021

Mahasiswi, Suami/Keluarga, Klien,
Septika Nuraini Jumantoro ika
Menyetujui,

Pembimbing Lahan Praktik

Dona Marisa, Amd.Keb
NIP. 198503262017052001
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

MANAJEMEN LAKTASI

Pengertian

Laktasi adalah bagian terpadu dari proses reproduksi
yang memberikan makanan bayi secara ideal dan alamiah
serta merupakan dasar biologik dan psikologik yang
dibutuhkan untuk pertumbuhan. Air susu ibu (ASI)

merupakan makanan yang ideal bagi peumbuhan bayi.

Manajemen laktasi merupakan segala daya upaya yang
dilakukan untuk membantu ibu mencapai keberhasilan
dalam menyusui bayinya. Usaha ini dilakukan terhadap
ibu dalam 3 tahap, yaitu pada masa kehamilan (antenatal),
sewaktu ibu dalam persalinan(perinatal), dan pada masa
menyusui selanjutnya sampai anak berusia 2 tahun

(postnatal).

Tujuan

Agar para ibu mampu dan memahami serta menerapakan
pada saat dirumah. Pelayanan yang diberikan antara lan

manajemen laktasi dan pemberian ASI

Prosedur pelaksanaan

.Sikap dan Perilaku
1. Memberi salam dan memperkenalkan diri
2. Menjelaskan maksud dan tujuan
3. Menjelaskan prosedur tindakan
4. Mengawali kegiatan sesuai prosedur
i. Isi/content
1. Konseling mengenai
e Manfaat ASI bagi bayi

e Mengetahui keuntungan menyusui




e Cara menyusui yang benar

e Persiapan menyusui

e Mengatasi keluhan selama menyusui seperti :
ASI tidak keluar, payudara bengkak, puting
payudara tenggelam, cara perlekatan pada
bayi, bayi bingung puting, puting lecet pada
puting saat menyusui

e Cara penyimpanan ASI

e Cara meningkatkan produksi ASI

2. Perawatan payudara (sebelum dan sesudah

melahirkan)

Evaluasi




LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillah kupanjatkan kepada Allah SWT, atas segala rahmat dan juga

kesempatan dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA) saya dengan

segala kekurangannya. Segala syukur saya ucapkan kepadamu YaRabb, karena

sudah menghadirkan orang-orang berarti disekeliling saya. Yang selalu

memberikan semangat dan doa, sehingga Laporan Tugas Akhir saya ini dapat

diselesaikan dengan baik.

Untuk hasil karya yang sederhana ini, maka saya persembahkan untuk...

Bapak dan Ibu Tercinta dan tersayang.

Apa yang saya dapatkan hari ini, belum mampu membayar semua kebaikan,
keringat, dan juga air mata bagi saya. Terimakasih atas segala dukungan kalian,
baik dalam bentuk materi maupun moril. Karya ini saya persembahkan untuk
kalian, sebagai wujud rasa terima kasih atas pengorbanan dan jerih payah
kalian sehingga saya dapat menggapai cita-cita ini. Tidak ada kata yang dapat
saya ucapkan disini.

Kelak cita-cita saya ini akan menjadi persembahan yang paling mulia untuk
ayah dan ibu, dan semoga dapat membahagiakan kalian Aamiin Yarabbal
allamin.,

Selanjutnya, Terimakasih untuk kakak-kakak saya yang luar biasa, dalam
memberikan dukungan dan doa yang tanpa henti. Mbak Nita, Mbak Nana, dan
kakang yang selama ini sudah menjadi kakak sekaligus sahabat bagi saya.
Kalian adalah tempat curhat dan tempat memberi nasehat.

Terimakasih juga yang tak terhingga untuk para dosen pembimbing yang
dengan sabar membantu dan membimbing saya selama ini, sehingga saya dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Untuk seluruh teman dikampus tercinta

Tanpa kalian mungkin masa-masa kuliah saya akan menjadi biasa-biasa saja,
maaf jika banyak salah dengan maaf yang tak terucap.

Terimakasih kepada Rizal saputra yang telah menemani saya sampai saat ini,
terimakasih atas dukungan, kebaikan, dan perhatian. Yang membuat saya aman

dari kesedihan dan kegagalan.



e Dan yang terakhir saya ucapkan Terimakasih sebanyak-banyaknya kepada
sahabat-sahabat yang saya sayangi dan saya cintai yaitu: Tri leni adelia, Amelia
putri, Reksi maria sari, Selvia tri antika, dan Putri setiya endarwati. Yang
selama ini telah membantu dalam segala hal yang tidak dapat saya selesaikan
sendiri, terimakasih telah menyediakan pundak untuk menangis dan memberi
bantuan ketika saya butuh, kalian adalah sahabat dengan hati yang sangat
pantas disebut dengan hati emas. Kebaikan kalian benar-benar tiada
bandingnya. Saya bahkan tidak bisa menjelaskan betapa bersyukurnya saya
memiliki kalian dalam hidup saya. Tanpa inspirasi, dorongan, dan dukungan
yang telah kalian berikan kepada saya, saya mungkin bukan apa-apa saat ini.
Kalian layak kupersembahkan dalam bentuk perjuanganku ini. Semoga Kkita
selalu diberi kesehatan dan selalu dalam lindungan Allah SWT. Aamiin

Waktu adalah hal yang paling berharga dalam hidup kita dan orang-orang yang
rela mengorbankan waktu mereka untuk orang lain pantas mendapatkan rasa
hormat dan terimakasih. Terimakasih atas keterlibatan waktunya. LTA ini

adalah persembahan saya.



