
 
  

 

LAMPIRAN 1 

 

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN BUAH PEPAYA 

Hari 

Ke 

Jumlah 

pepaya 

Konsumsi Frekuensi 

makan 

Jenis makanan BB 

1 100 gram Ya 2 kali sehari Nasi, lauk pauk 12,8 

kg 

2 100 gram Ya 2 kali sehari Nasi, lauk pauk  

3 100 gram Ya 2 kali sehari Nasi, lauk pauk  

4 100 gram Ya 2 kali sehari Nasi, lauk pauk  

5 100 gram Ya 2 kali sehari Nasi, lauk pauk  

6 100 gram Ya 2 kali sehari Nasi, lauk pauk  

7 100 gram Ya 3 kali sehari Nasi, sayur, lauk 

pauk 

13 kg 

8 100 gram Ya 3 kali sehari Nasi, sayur, lauk 

pauk 

 

9 100 gram Ya 3 kali sehari Nasi, sayur, lauk 

pauk 

 

10 100 gram Ya 3 kali sehari Nasi, sayur, lauk 

pauk 

 

11 100 gram Ya 3 kali sehari Nasi, sayur, lauk 

pauk 

 

12 100 gram Ya 3 kali sehari Nasi, sayur, lauk 

pauk 

 

13 100 gram Ya 3 kali sehari Nasi, sayur, lauk 

pauk 

 

14 100 gram Ya 3 kali sehari Nasi, sayur, lauk 

pauk 

13,2 

kg 

 



 
  

 

  

LAMPIRAN 2 

 

STANDAR PROSEDURE OPRASIONAL (SOP) 

PEMBERIAN BUAH PEPAYA KEPADA BALITA 

 

PENGERTIAN 

 

Pemanfaatan buah papaya dalam meningkatkan nafsu 

makan balita 

 

TUJUAN 

 

Dapat menambah nafsu makan, gizi tercukupi, 

memperlancar tumbuh kembang balita 

 

PERSIAPAN ALAT 

DAN BAHAN 

1. Pepaya matang  

2. Wadah bertutup 

3. Timbangan  

 

 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Sikap dan Perilaku 

1. Memberi salam 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Meminta persetujuan 

4. Melakukan pendekatan pada balita 

5. Menjelaskan prosedur pelaksanaan 

6. Melakukan kontrak waktu 

B. Isi / content 

1. Mencuci tangan 6 langkah 

2. Menyiapkan alat dan bahan 

3. Kupas dan cuci bersih buah papaya 

4. Potong-potong buah papaya  

5. Timbang buah papaya dengan berat 100 

gram 



 
  

 

6. Letakkan buah yang sudah dipotong-

potong dan di timbang dalam wadah 

bertutup. 

7. Berikan buah papaya pada balita saat 

sebelum makan siang dan sebelum 

makan sore selama 14 hari dengan 

berseling. 

8. Membereskan alat dan bahan 

C. Fase Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Menyampaikan rencana tindak lanjut 

3. Kontrak waktu yang akan datang 

4. Berpamitan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

LAMPIRAN 3 

 

LEMBAR KARTU MENUJU SEHAT ( KMS) 

         

 

 

 

 



 
  

 

LAMPIRAN 4 

DOKUMENTASI  

 

   

  

 

 

 

 

 



 
  

 

LAMPIRAN 5 

CARA MEMBUAT KREASI MAKANAN 

 

BAHAN – BAHAN : 

Nasi, Sayur sawi, Tempe, Sosis, Naget ayam, Bihun goring. 

Langkah-langkah 

1. Nasi dibentuk pake mangkok kecil (muka) 

2. Tempe dan sosis (bentuk hati), naget (pita kupu-kupu) bentuk dahulu lalu goreng. 

3. Sawi rebus (hati). 

4. Bihun rebus, goreng dengan ditambah bawang merah dan putih diiris secukupnya 

(rambut) 

5. Bentuk sesuai selera 

 

   

Bahan-bahan : Nasi, Wortel, Tempe, Sawi, Nuget 

Langkah-langkah : 

1. Nasi dibentuk dg mangkok kecil 

2. Sawi, wortel dari sayur sop dan dipotong sesuai selera 

3. Tempe dan naget digoreng. Bentuk dan atur sesui selera. 



 
  

 

LAMPIRAN 6 

PAMFLET 

 

  



 
  

 

LAMPIRAN 7 

KPSP 

1 Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga 

sejauh sedikitnya 3 meter ? 

Gerak Kasar Ya Tidak 

2 Setelah makan, apakah anak mencuci dan 

mengeringkan tangannya dengan baik 

sehingga anda tidak pelu mengulanginya ? 

Sosialisai dan 

Kemandirian 

   

3 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa 

berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya 

dan beri anak anda kesempatan melakukannya 

3 kali. Dapatkah ia mempertahankan 

keseimbangan dalam aktu 2 detik atau lebih ? 

Gerak Kasar    

4 Letakkan selembar kertas seukuran buku di 

lantai. Apakah anak dapat melompaki panjang 

kertas ini dengan menganhkat keduakakinya 

cecara bersamaan tanpa didahului lari ? 

Gerak Kasar    

5 Jangan membantu anak dan jangan menyebut 

lingkaran. Suruh anak menggambar seperti 

contoh ini dikertas kosong yang tersedia. 

Dapatkah anak menggambar lingkaran ? 

Gerak Kasar    

6 Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu 

persatu diatas yang lain tanpa menjatuhkan 

kubus tersebut ? kubus yang digunakan 2,5 – 

5 cm 

Gerak Halus    

7 Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular 

naga atau permainan lain dimana ia ikut 

bermain atau mengikuti aturan bermain ? 

Sosialisai dan 

Kemandirian 

   

8 Dapatkah anak mengenakan celanan panjang, Sosialisai dan    



 
  

 

kemeja, baju atau kaos kaki tanpa di bantu / ( 

termasuk memasang kancing, gesper atau ikat 

pinggang). 

Kemandirian 

9 Dapatkah anak menyebutkan nama 

lengkapnya tanpa dibantu ? jawab TIDAK 

jika ia hanya menyebutkan sebagaian 

namanya atau ucapannya sulit dimengerti. 

Bicara dan 

Bahasa 

   

 








