LAMPIRAN 1

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN BUAH PEPAYA

Hari Jumlah Konsumsi | Frekuensi Jenis makanan BB
Ke pepaya makan
1 100 gram Ya 2 kali sehari | Nasi, lauk pauk 12,8
kg
2 100 gram Ya 2 kali sehari | Nasi, lauk pauk
3 100 gram Ya 2 kali sehari | Nasi, lauk pauk
4 100 gram Ya 2 kali sehari | Nasi, lauk pauk
5 100 gram Ya 2 kali sehari | Nasi, lauk pauk
6 100 gram Ya 2 kali sehari | Nasi, lauk pauk
7 100 gram Ya 3 kali sehari | Nasi, sayur, lauk 13 kg
pauk
8 100 gram Ya 3 kali sehari | Nasi, sayur, lauk
pauk
9 100 gram Ya 3 kali sehari | Nasi, sayur, lauk
pauk
10 100 gram Ya 3 kali sehari | Nasi, sayur, lauk
pauk
11 100 gram Ya 3 kali sehari | Nasi, sayur, lauk
pauk
12 100 gram Ya 3 kali sehari | Nasi, sayur, lauk
pauk
13 100 gram Ya 3 kali sehari | Nasi, sayur, lauk
pauk
14 100 gram Ya 3 kali sehari | Nasi, sayur, lauk 13,2
pauk kg




LAMPIRAN 2

STANDAR PROSEDURE OPRASIONAL (SOP)
PEMBERIAN BUAH PEPAYA KEPADA BALITA

PENGERTIAN Pemanfaatan buah papaya dalam meningkatkan nafsu
makan balita
Dapat menambah nafsu makan, gizi tercukupi,
TUJUAN

memperlancar tumbuh kembang balita

PERSIAPAN ALAT

1. Pepaya matang
2. Wadah bertutup

3. Timbangan
DAN BAHAN
A. Sikap dan Perilaku
PROSEDUR 1. Memberi salam
PELAKSANAAN Menjelaskan maksud dan tujuan

Meminta persetujuan
Melakukan pendekatan pada balita

Menjelaskan prosedur pelaksanaan

o g ~ wD

Melakukan kontrak waktu
B. Isi/ content

1. Mencuci tangan 6 langkah
Menyiapkan alat dan bahan
Kupas dan cuci bersih buah papaya
Potong-potong buah papaya

o b~ DN

Timbang buah papaya dengan berat 100

gram




6.

8.

Letakkan buah yang sudah dipotong-
potong dan di timbang dalam wadah
bertutup.

Berikan buah papaya pada balita saat
sebelum makan siang dan sebelum
makan sore selama 14 hari dengan
berseling.

Membereskan alat dan bahan

C. Fase Terminasi

1.

2
3.
4

Melakukan evaluasi tindakan
Menyampaikan rencana tindak lanjut
Kontrak waktu yang akan datang

Berpamitan
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LEMBAR KARTU MENUJU SEHAT ( KMS)
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LAMPIRAN 4

DOKUMENTASI




LAMPIRAN 5

CARA MEMBUAT KREASI MAKANAN

BAHAN — BAHAN :

Nasi, Sayur sawi, Tempe, Sosis, Naget ayam, Bihun goring.

Langkah-langkah

1. Nasi dibentuk pake mangkok kecil (muka)

2. Tempe dan sosis (bentuk hati), naget (pita kupu-kupu) bentuk dahulu lalu goreng.
3. Sawi rebus (hati).

4. Bihun rebus, goreng dengan ditambah bawang merah dan putih diiris secukupnya
(rambut)

5. Bentuk sesuai selera

Bahan-bahan : Nasi, Wortel, Tempe, Sawi, Nuget
Langkah-langkah :

1. Nasi dibentuk dg mangkok kecil

2. Sawi, wortel dari sayur sop dan dipotong sesuai selera

3. Tempe dan naget digoreng. Bentuk dan atur sesui selera.




LAMPIRAN 6

PAMFLET
— —_———————————|
C. ZatPengatur E g
ADPATTU 6112 Sumber ; buah-buahan dan ara Memngkatkan
li sayuran hijau Selera Makan
‘ ‘4 1. Makan bersama keluarga
) * 2, Memberi malan g
sedlit tapi sering @
Gizi adalah zat yang terdapat dalam Akibat Kurang Gizi e
makanan yang dbutuhkan tubuh L |
untuk  pertumbuhan,  penghasil 3, Memberi  makan  sambi
tenaga, pembangun & pengatur bermain dan bercaita
metabolisme tLbuh,
Kegunaan Dan Sumber Gizi :
3. Zat Pembangun 2, Mudah salit
3, Malas beraldivitas 4, Hindari  paksaan  dalam
: ; memberi makan
b, Zat Tenaga
Sumber : nasi, roti, dl
y s




LAMPIRAN 7

KPSP

1| Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga Gerak Kasar | Ya | Tidak
sejauh sedikitnya 3 meter ?

2| Setelah makan, apakah anak mencuci dan Sosialisai dan v
mengeringkan tangannya dengan baik Kemandirian

sehingga anda tidak pelu mengulanginya ?

3| Suruh anak berdiri satu kaki tanpa Gerak Kasar v
berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya
dan beri anak anda kesempatan melakukannya
3 kali. Dapatkah ia mempertahankan
keseimbangan dalam aktu 2 detik atau lebih ?

4| Letakkan selembar kertas seukuran buku di Gerak Kasar v
lantai. Apakah anak dapat melompaki panjang
kertas ini dengan menganhkat keduakakinya

cecara bersamaan tanpa didahului lari ?

5| Jangan membantu anak dan jangan menyebut | Gerak Kasar v
lingkaran. Suruh anak menggambar seperti
contoh ini dikertas kosong yang tersedia.
Dapatkah anak menggambar lingkaran ?

6| Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu | Gerak Halus v
persatu diatas yang lain tanpa menjatuhkan
kubus tersebut ? kubus yang digunakan 2,5 —

5cm
7| Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular | Sosialisai dan v
naga atau permainan lain dimana ia ikut Kemandirian

bermain atau mengikuti aturan bermain ?

8| Dapatkah anak mengenakan celanan panjang, | Sosialisai dan v




kemeja, baju atau kaos kaki tanpa di bantu / ( | Kemandirian
termasuk memasang kancing, gesper atau ikat

pinggang).

Dapatkah anak menyebutkan nama Bicara dan
lengkapnya tanpa dibantu ? jawab TIDAK Bahasa

jika ia hanya menyebutkan sebagaian

namanya atau ucapannya sulit dimengerti.
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KEMENTRIAN KESEHAT
AN
POLITEKNIK KESE REPUBLIK INDONESIA

HATAN T '
PRODI D I1] KEB] ANJUNGKARANG

DANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Mujiatin, Amd.Keb

Alamat - Purwosari, Natar, Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Solehatul Fatimah

NIM : 1815401081

Tingkat/Semester - 11 (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Mujiatin, Amd.Keb sebagai salah
satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi
DIII Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, 09 April 2021
Menyetujui




JI. Soekarno-
. arno-Hatia No. |, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah inj:

Nama ' Ny. Sri
Umur : 27 tahun
Alamat

: Purwosari, Natar, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat

dan pelaksanaan dari pemberian buah papaya untuk meningkatkan nafsu
makan pada balita An. Arsya.

Asuhan akan diberikan oleh:

Nama : Solehatul Fatimah
NIM : 1815401081
Tingkat/Semester - [T (Tiga)/VI (Enam)

Lampung Selatan, 09 April 2021

Mahasiswa, Orang Tua Klien,

w
!

£

Solehatul Fatimah

Menyetujui,




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK IN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKAR_FI\?GS' "

PRODI D 11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hana No. |, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

yang bertanda tangan di bawah ini:

Umur : 27 tahun
Alamat - Purwosari, Natar, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia anak saya menjadi pasien dalam Laporan Tugas

Akhir. Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama - Solehatul Fatimah
NIM - 1815401081
Tingkat/Semester - I (Tiga)/VI (Enam)
Lampung Selatan, 09 April 2021
Mahasiswa, Orang Tua Klien,
Solehatul Fatimah Sri

Menyetujui,




