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akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya. 

Bandar Lampung, April 2021 

 

 

                                                                                      Ratu Dewanggi 

  



ix 
 

KATA PENGANTAR  

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan rahmat-Nya 

sehingga bisa terselesaikan Proposal Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Penerapan Teknik Nafas Untuk Mengurangi Rasa Nyeri Pada Kala I Fase Aktif 

Di PMB Mardiana, SST Di Desa Kibang, Kec. Menggala, Kab. Tulang Bawang” 

Dalam hal ini, penulis banyak mendapat bantuan dari berbagai pihak, oleh karena 

dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Warjidin Aliyanto, SKM, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang, yang telah memberikan kesempatan menyusun Proposal 

Laporan Tugas Akhir ini. 

2. Dr. Sudarmi, S.Pd, M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang, Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi D III 

Kebidanan Tanjungkarang, Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

4. Marlina, S.ST., M.Kes selaku Pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan dan kesempatan menyusun Proposal Laporan Tugas Akhir ini. 

5. Ima Wastiani, SKM, SST., M.Kes selaku pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dan kesempatan menyusun Proposal Laporan 

Tugas Akhir ini. 

6. Risneni, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Penguji yang telah memberikan 

masukan dalam perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Nora Isa Tri Novadela, SST., M.Kes selaku anggota penguji yang telah 

memberikan masukan dalam perbaikan Laporan Tugas Akhir ini.  

8. Kepada PMB Mardiana, SST. yang telah memberikan kesempatan untuk 

melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini di PMB Mardiana, SST. 

 

Bandar Lampung,    Februari 2021 

      

      Penulis  

  


