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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

STANDAROPERASIONALPROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN EKSTRAK IKAN GABUS UNTUK PENYEMBUHAN LUKA
PERINEUM PADA IBU POSTPARTUM

SOP MEMBUAT EKTRAK IKAN GABUS

No dokumen

Nomer revisi Halaman

INTRUKSI KERJA

Tanggal Terbit Ditetapkan oleh

PENGERTIAN Albumin/ minyak yang berasal dari ikan gabus
TUJUAN Mempercepat proses penyembuhan luka perineum pada ibu
postpartum
KEBIJAKAN Ibu postpartum
PETUGAS Mahasiswa Kebidanan
PERALATAN Ikan gabus sebanyak 500 gr
2 siung jahe & kunyit
Air untuk mengukus
Kukusan
Air 1 liter
PROSEDUR A. ISI/CONTENT
PELAKSANAAN 1. lkan gabus di bersinkan lalu dicuci
menggunakan air
2. Potong-potong ikan gabus
3. Geprek-geprek jahe dan kunyit lalu letakkan
dibawah saringan ikan
4. Lalu ikan gabus dikukus selama 20-25 menit
5. Setelah mendidih diamkan hingga suhunya
menurun
6. Kemudian endapan albumin/ektrak ikan di
masukkan ke dalam botol
7. Lalu berikan kepada ibu postpartum sebanyak 4-

5 sendok makan pagi dan sore hari selama 6
hari.




Kementrian Keschatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Tanjungkamng
" Prodi DIII KebldananTanjungkarang

JI. Soekarno-Hatta No. ] Hajimena, Bandar Lampung

lZlN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Nurmaeli, S.ST
Alamat : Dusun Tulung Arus, Kampung Gedung Bandar Rahayu,

Kecamatan Gedung Meneng, Kabupaten Tulang Bawang,

Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Firanty Hersiana

NIM : 1815401067

Tingkat/Semester : 111 (Tiga)/V1 (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Nurmaeli, S.ST. sebagai salah
satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada program studi
D 11l Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tgnjungkarang.

Tulang bawang, Mei 2021

Menyetujui

 Nomacll SSI-

N

NIP. 197501282006042013

Dipindai dengan CamScanner
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK

Yang bertandatangan di bawahinisaya:

Nama :Ny. Ira Nurul Aini
Umur :20 tahun
Alamat : Dusun Tulung Arus, Kampung Gedung Bandar Rahayu,

Kecamatan Gedung Meneng, Kabupaten Tulang Bawang.

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA), dimulai dari asuhan kehamilan, persalinan, nifas, dan KB. Asuhan
akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:
Nama :Firanty Hersiana
NIM : 1815401067
Tingkat/Semester : [I/IV (enam)

TulangBawang, Mei 2021

Mahasiswa K“/epbb\?/
Ira Nurul Aini

A ———

Menyetujui,
Pembimbing Lahan Praktik

{1 NubmabliSST
ap:1 06042013
NIP: 19750128200604

Dipindai dengan CamScanner
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertandatangan di bawabhini:

Nama : Tn. Irwan Rusadi
Umur : 27 tahun
Alamat : Dusun Tulung Arus, Kampung Gedung Bandar Rahayu,

Kecamatan Gedung Meneng, Kabupaten Tulang Bawang.
Selaku(SUAMUKELUARGA/KLIEN)*  telah  mendapatkan  penjelasann
memahami dan menyetujui terhadap tindakan yang akan diberikan. Meliputi:

1. Asuhan Persalinan Normal 3. Episiotomi
2. Pemeriksaan Dalam 4. Penjahitan Luka Perineum,dll.
Terhadap (ISTRVKELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)*:
Nama :Ny. Ira Nurul Aini
Umur :20 tahun
Alamat Dusun tulung arus, kampung gedung Bandar rahyu

kec,Gedung meneng, Tulang Bawang.
Tulang Bawang, Mei 2021

Mahasiswa Klien Suami/Keluarga
Firanty Hersiana Ira Nurul Aini Irwan Rusadi
Menyetujui

Pembimbing Lahan Praktik
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Dipindai dengan CamScanner
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JI. Sockarno-Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nurmaeli, S.ST

Alamat . Dusun Tulung Arus, Kampung Gedung Bandar Rahayu,

Kecamatan Gedung Meneng, Kabupaten Tulang Bawang.
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Firanty Hersiana

NIM : 1815401067

Tingkat/Semester : TII (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Nurmaeli, S.ST. sebagai salah
satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada program studi
D 11T Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Tulang bawang, Mei 2021
Menyetujui

Nurmaeli SST.
NIP. 197501282006042013

Dipindai dengan CamScanner
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JI. Sockarno- i
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK

Yang bertandatangan di bawahinisaya:

Nama :Ny. Ira Nurul Aini
Umur :20 tahun
Alamat - Dusun Tulung Arus, Kampung Gedung Bandar Rahayu,

Kecamatan Gedung Meneng, Kabupaten Tulang Bawang.
Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA), dimulai dari asuhan kehamilan, persalinan, nifas, dan KB. Asuhan
akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:
Nama -Firanty Hersiana
NIM : 1815401067

Tingkat/Semester  : IIVIV (enam)
TulangBawang, Mei 2021

Mahasiswa Klien

T A~

Firanty Hersiana Ira Nurul Aini
Menyetujui,
Pembimbing Lahan Praktik

/
- agi)b)

NIP. 197501282006042013

Dipindai dengan CamScanner
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertandatangan di bawabhini:

Nama : Tn. Irwan Rusadi
Umur : 27 tahun
Alamat : Dusun Tulung Arus, Kampung Gedung Bandar Rahayu,

Kecamatan Gedung Meneng, Kabupaten Tulang Bawang.
Selaku(SUAMI/KELUARGA/KLIEN)*  telah mendapatkan  penjelasann

memahami dan menyetujui terhadap tindakan yang akan diberikan. Meliputi:

1. Asuhan Persalinan Normal 3. Episiotomi

2. Pemeriksaan Dalam 4. Penjahitan Luka Perineum,dIl.
Terhadap (ISTRI/KELUARGA/Y ANG BERSANGKUTAN)*:
Nama :Ny. Ira Nurul Aini
Umur :20 tahun
Alamat :Dusun tulung arus, kampung gedung Bandar rahyu
kec,Gedung meneng, Tulang Bawang.

Tulang Bawang, Mei 2021

Mahasiswa Klien Suami/Keluarga
Firanty Hersiana Ira Nurul Aini Irwan Rusadi
Menyetujui
Pembimbing Lahan Praktik

NIP. 197501282006042013

Dipindai dengan CamScanner
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