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Lampiran 1 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

STANDAROPERASIONALPROSEDUR (SOP)  

PEMBERIAN EKSTRAK IKAN GABUS UNTUK PENYEMBUHAN LUKA 

PERINEUM PADA IBU POSTPARTUM 

 

 SOP MEMBUAT EKTRAK IKAN GABUS 

No dokumen 
Nomer revisi Halaman 

INTRUKSI KERJA Tanggal Terbit Ditetapkan oleh 

PENGERTIAN Albumin/ minyak yang berasal dari ikan gabus 

TUJUAN  Mempercepat proses penyembuhan luka perineum pada ibu 

postpartum 

KEBIJAKAN Ibu postpartum 

PETUGAS Mahasiswa Kebidanan 

PERALATAN Ikan gabus sebanyak 500 gr 

2 siung jahe & kunyit 

Air untuk mengukus 

Kukusan 

Air 1 liter 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. ISI/CONTENT 

1. Ikan gabus di bersihkan lalu dicuci 

menggunakan air  

2. Potong-potong ikan gabus  

3. Geprek-geprek jahe dan kunyit lalu letakkan 

dibawah saringan ikan 

4. Lalu ikan gabus dikukus selama 20-25 menit 

5. Setelah mendidih diamkan hingga suhunya 

menurun 

6. Kemudian endapan albumin/ektrak ikan di 

masukkan ke dalam botol  

7. Lalu berikan kepada ibu postpartum sebanyak 4-

5 sendok makan pagi dan sore hari selama 6 

hari. 
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