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Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Stick keju berbahan dasar tepung mocaf dengan penambahan hati ayam 

yang paling disukai adalah formula 4 dengan penambahan hati ayam 

sebanyak 35%. 

2. Kandungan gizi per 100 gram pada stick keju berbahan dasar tepung 

mocaf dengan penambahan hati ayam yang paling disukai dengan 

kandungan zat besi sebesar  1.16 mg, protein sebesar  2.86 g, energi 

sebesar 504,69 kkal, lemak sebesar 27,99 gram, dan karbohidrat sebesar 

49,96 gram. 

3. Standard food cost pada stick keju berbahan dasar tepung mocaf dengan 

penambahan hati ayam yang paling disukai adalah Rp. 15.000   per porsi 

dengan berat 100 gram. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diperoleh saran 

sabagai berikut : 

1. Pada pembuatan produk yang menggunakan tepung mocaf agar tidak 

menggunakan tepung mocaf 100% tetapi menambahkan dengan tepung 

lain.  

2. Perlunya dilakukan analisa laboratorium pada  kandungan zat besi dan 

protein dengan menggunakan metode yang berbeda. 

 

 

 

 

 


