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Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

JUDUL PENELITIAN Kajian Pembuatan Stick Keju Berbahan Dasar
TWMWMWWMM
Sebagai Alternatif Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri

Persctujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)

Selamat Pagi/Siang/Sore
Perkenalkan nama saya Mclisa Widyawati Mahasiswa Jurusan Gizi
Poltekkes Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelitian mengenai
WWWMWD&TmMWM
Flour)Dengan Penambahan Hati Ayam Sebagai Alternatif’ Pencegahan Anemia
MWWMMNMMWWM.&”
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DAFTAR RESPONDEN PEMBUATAN STICK KEJU
BERBAHAN DASAR TEPUNG MOCAF (MODIFIED
CASSAVA FLOUR) DENGAN PENAMBAHAN HATI

AYAM SEBAGAI ALTERNATIF PENCEGAHAN

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI |
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
POLITEKNIK NEGERI LAMPUNG
LABORATORIUM TEKNOLOGI HASIL PERTANIAN
J1. Soekarno-Hatta No.10 Rajabasa - Bandar Lampung Telp. 0721 703995
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Perhitungan Kandungan Gizi

a. Energi

Bahan Berat (gram) R F4
Tepung mocaf 100 350 350
Hati ayam 35 0 91,35
Telur 55 84,7 84,7
Margarine 15 108 108
Keju 30 97,8 97,8
Garam 1
Minyak 18,31/19,98 161,8 176,6
Total 802,3 908,45
b. Lemak

Bahan Berat (gram) R F4
Tepung mocaf 100 0,6 0,6
Hati ayam 35 0 5,635
Telur 55 5,94 5,94
Margarine 15 12,15 12,15
Keju 30 6,09 6,09
Garam 1
Minyak 18,31/19,98 18,31 19,98
Total 43,09 50,395
c. Karbohidrat

Bahan Berat (gram) R F4
Tepung mocaf 100 85 85
Hati ayam 35 0 0,56
Telur 55 0,385 0,385
Margarine 15 0,06 0,06
Keju 30 3,93 3,93
Garam 1
Total 89,375 89,935

Kandungan gizi per 100 gram produk

Kandungan Gizi R F4
Energi (kkal) 486,24 504,69
Lemak (gram) 26,11 27,99
Karbohidrat (gram) 54,16 49,96
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Perhitungan Rendemen

Berat awal Berat akhir Rendemen (%)
Formula (gram) (gram)
201 165 82
R
236 180 76
F4
R = Berat akhir x 100% = 165 x 100% = 82 %
Berat awal 201
R = Berat akhir x 100% = 180 x 100% = 76%
Berat awal 236
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Perhitungan Skala Likert

Perhitungan yang digunakan untuk mengetahui daya terima, dihitung

persentase skor dengan rumus sebagai berikut :

% =n_x 100

Keterangan :

% = Skor Presentase

n =Jumlah Skor yang diporeloh

Untuk mengubah data skor persentase menjadi nilai kesukaan panelis, analisisnya

sebagai berikut :

Nilai tertinggi
Nilai terendah
Jumlah panelis

Skor maximum

Skor minimum

Persentase maximum = skor miximum x 100%

Persentase manimum = skor minimum x 100%

=5 (lebih baik dari R)
=1 (lebih buruk dari R)
= 30 orang

= jumlah panelis x nilai tertinggi

=30x5
=150

= jumlah panelis x nilai terendah

=30x1
=30

Skor maximum

= 150 x 100%
150

=100%

Skor maximum
=30 x 100%
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150
= 20%
Rentang = %maximum - %eminimum
=100% - 20%
= 80%
rentang : criteria
=80%:5
=16%
Berdasarkan hasil perhitungan tersebut dibuat interval persentase dan daya terima

Rentang

panelis seperti pada Tabel 5.

Tabel 5.
Interval Presentasi & Daya Terima Panelis

Persentase % Daya Terima & Kriteria
84 — 100 Lebih baik dari R
68 — 83 Agak lebih baik dari R
52 — 67 Sama baiknya dengan R
36 —51 Agak lebih buruk dari R
2035 Lebih buruk dari R

Sumber : Likert, 1932 dengan modifikasi
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DOKUMENTASI
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UJI ORGANOLEPTIK
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UJI ANALISIS ZAT BESI
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UJI ANALISIS PROTEIN
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