
    

 

 

Lampiran 1. Persetujuan Setelah Penjelasan 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 

Judul Penelitian  : Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar pada pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Daerah 

Pringsewu Tahun 2021. 

Tujuan Umum : Diketahui Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar pada 

pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum 

Daerah Pringsewu Tahun 2021. 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Pasien DM yang menjadi responden pada penelitian ini dimintai untuk mengikuti 

tatacara penatalaksanaan asuhan gizi standar atau PAGT yang meliputi pengkajian 

gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi, monitoring dan evaluasi gizi.Penatalaksanaan 

tersebut dilakukan ≥ 2 hari dengan responden dimintai untuk dilakukan 

wawancara untuk pengisian formulir NCP, mengisi kuisioner, merecall asupan 

responden, mengisi formulir FFQ, serta pengukuran BB dan TB. 

Manfaat untuk Subjek 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan : 

1. Memperoleh informasi mengenai penatalaksanaan asuhan gizi terstandar 

diabetes mellitus tipe 2. 

2. Mengetahui pola makannya. 

3. Mendapatkan konsultasi tentang diet diabetes mellitus. 

Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut nama, 

alamat, nomor telepon atau identitas penting lainnya yang dianggap rahasia. Oleh 

karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. 

Data yang diambil akan disimpan selama 1 satu tahun, setelah itu data akan 

dimusnahkan. 



    

 

 

Bahaya Potensial 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden sebagai 

subjek dalam penelitian ini, karena intervens 

i yang dilakukan akan berkonsultasi terlebih dahulu kepada dietisien. 

Hak untuk Undur Diri 

Keikutsertaan sebagai  responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi 

yang merugikan. 

Adanya Insetif untuk Subjek 

Respenden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan 

souvenir berupa kotak makan dan botol minum. 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti. 

Fani Rahmasari (No.Hp 082177324155)



    

 

 

Lampiran 2. Informed Consent 

 



    

 

 

Lampiran 3. Formulir Skrining  

 

  



    

 

 

Lampiran 4.  Formulir NCP 

a. ASSESMENT GIZI 

DATA TERKAIT 

GIZI 

STANDAR 

PEMBANDING/NILAI 

NORMAL 

MASALAH/GAP 

Antropometri (17 

April 2021) 

a. BB sebelumnya 

: 70 kg 

b. BB sekarang : 

63 kg 

(AD.1.1.2) 

c. TB : 160 cm 

(AD.1.1.1) 

d. IMT : 24,60 

(overweight) 

(AD.1.1.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18,5-22,9 (Asia Pasifik) 

 

 

Penurunan berat badan 

yang tidak diharapkan 

 

 

 

Biokimia (17 April 

2021) 

a. GDS = 196 

gr/dl  

(BD.1.5.1) 

b. Hb = 7,4 g/dl 

(Rendah) 

c. Ht = 21 % 

(rendah) 

d. Eritrosit =2,64 

jt/ml (rendah) 

e. Leukosit 

=29,09 ribu/ml 

(tinggi) 

f. Ureum =194,54 

mg/dl (tinggi) 

g. 2x transfuse 

darah 2 (250 

cc/transfusi) 

 

 

< 200 mg/dL 

 

 

13-14 mg/dl 

 

40-52 % 

 

4,4-5,9 juta/mL 

 

3,8-10,6 ribu/mL 

 

 

19-49 mg/dl 

 

 

 

 

 

 

Perubahan nilai lab 

terkait gizi (NC.2.2) 

Klinik/fisik (17 

April  2021) 

a. TD =  100/60 

mmHg (rendah) 

b. T = 36,2 
0
C 

 

 

120/80 mmHg 

 

36-37 
0
c 

 

 

 

 

 



    

 

 

(normal) 

c. HR = 113 

x/menit (Cepat) 

d. RR = 20 

x/menit 

(normal) 

e. Mual 

f. Luka dikaki 

 

60-100 x/menit 

 

20-30 x/menit 

 

 

 

 

 

 

 

Perubahan fungsi 

gastrointestinal 

(NC.1.4) 

 

Dietery (17 April 

2021) 

a. Nafsu makan 

kurang 

b. Suka makanan 

manis 

c. Konsumsi the 

dan kopi 

dengan gula 3 

sdm/hari 

 

  

 

Kurang pengetahuan 

terkait makanan dan 

zat gizi (NB.1.1) 

 

Recall 24 Jam Pasien tanggal 16 April 2021 

 

Zat Gizi Hasil Recall Kebutuhan Tingkat Asupan (%) 

Energi 630,95 kkal 1700 kkal 37,11 % 

Protein 17,49 gram 50,4 gram 34,71 % 

Lemak 6,2 gram 47,2 gram 13,21 % 

KH 128,42 gram 268 gram 48 % 

Serat 0,25 25 gram 1 % 

Kolesterol 0 mg <200 mg 0 % 

Natrium 34,084 mg <2300 mg 1 % 

Dari hasil analisa data, maka di dapatkan bahwa hasil asupanTN.Rohim  

yaitu defisit (Asupan oral tidak adekuat (NI.2.1)) dikarenakan pasien tidak 

nafsu makan dan merasa mual saat makan. 

 

 

 

Riwayat Individu  

(17 April 2021) 

a. Umur  : 50  

tahun 

(CH.1.1.1)  

b. Jenis kelamin : 

Laki-laki  

(CH.1.1.2) 

  

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

c. Pekerjaan : 

Petani 

(CH.3.1.6) 

d. Merokok 

 

 

 

 

 

 

 

b. DIAGNOSIS GIZI 

PROBLEM ETIOLOGI SIGN / SYMPTOM 

Perubahan nilai lab 

terkait gizi (NC.2.2) 

 

Kurang pengetahuan 

terkait makanan dan zat 

gizi (NB.1.1) 

Hb = 7,4 g/dl 

(Rendah) 

Ht = 21 % (rendah) 

Eritrosit =2,64 jt/ml 

(rendah) 

Leukosit =29,09 

ribu/ml (tinggi) 

Ureum =194,54 mg/dl 

(tinggi) 

Nafsu makan kurang 

Suka makanan manis 

Konsumsi the dan 

kopi dengan gula 3 

sdm/hari 

 

Penurunan berat 

badan yang idak 

diharapkan 

Asupan oral tidak 

adekuat 

Mual, tidak nafsu 

makan 

Asupan energi 37,11 

%, asupan protein 27,7 

%, asupan lemak 

13,21 %, dan asupan 

KH 50 % 

 

c. KEBUTUHAN ENERGI DAN ZAT GIZI 

Rumus Konsensus PERKENI 

BMR : 30 x BBI 

  : 30 x 54 

  : 1620 kkal  

Kebutuhan Energy  

: (BMR + Faktor aktifitas) – Faktor Usia + Faktor stress 

: (BMR + 10% BMR) – 5% BMR + 10% BMR 

: (1620 kkal + 162) – 81 + 162 



    

 

 

: 1863 kkal (1700 kkal) 

 

 P =                    

 L = 
                

 
 = 47,2 gram 

 KH = 
                

 
 = 268 gram 

 

d. INTERVENSI GIZI 

 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P Perubahan nilai lab terkait 

gizi (NC.2.2) 

Tujuan : Menormalkan nilai lab 

pasien 

E Kurang pengetahuan terkait 

makanan dan zat gizi 

(NB.1.1) 

Cara : Edukasi gizi (E.1), 

Konseling (C.1.2), Modifikasi 

karbohidrat diturunkan 

(ND.1.2.4.6), Modifikasi kolesterol 

diturunkan (ND.1.2.6.1), 

modifikasi zat gizi fe ditingkatkan 

S Hb = 7,4 g/dl (Rendah) 

Ht = 21 % (rendah) 

Eritrosit =2,64 jt/ml (rendah) 

Leukosit =29,09 ribu/ml 

(tinggi) 

Ureum =194,54 mg/dl 

(tinggi) 

Nafsu makan kurang 

Suka makanan manis 

Konsumsi the dan kopi 

dengan gula 3 sdm/hari 

 

Target :  

GDS < 200 mg/dl 

13-14 mg/dl 

40-52 % 

4,4-5,9 juta/mL 

3,8-10,6 ribu/mL 

19-49 mg/dl 

Kurangi makan manis, dan nafsu 

makan membaik, serta kurangi 

konsumsi gula pasir 

 

 

 

 



    

 

 

 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P Penurunan berat badan yan 

tidak diharapkan 

Tujuan : mempertahankan berat 

badan dan status gizi normal 

E Asupan oral tidak adekuat 

(NI.2.1) 

Cara : Edukasi gizi (E.1), 

Konseling (C.1.2),  modifikasi 

lemak diturunkan (ND.1.2.5.2) 

S Mual, tidak nafsu makan 

Asupan energi 37,11 %, 

asupan protein 27,7 %, 

asupan lemak 13,21 %, dan 

asupan KH 50 % 

Target : Mual (-), asupan energy, 

protein, lemak dan KH 90-110 % 

 

INTERVENSI DIET/MAKANAN 

 Jenis diet : Diet Diabetes Melitus 1700 kkal + Rendah protein 50,4 gram 

 Tujuan diet :  

a. Mempertahankan kadar gula darah tetap normal 

b. Mencapai kadar Hb dalam batas normal 

c. Mempercepat penyembuhan Luka 

 Syarat diet : 

a) Kebutuhan energi minimal sesuai kebutuhan yaitu 1.700 kkal 

b) Protein diberikan 0,8/kgBb yaitu 50,4 gr.  

c) Lemak sekitar 25% dari total kebutuhan kalori yaitu 47,2 gr. 

d) Karbohidrat sebesar 63% dari asupan energy  total yaitu 268 gr. 

Tidak dianjurkan konsumsi karbohidrat kurang dari 130gr/hari. 

e) Gula dibolehkan 5% total energi  

f) Serat : ± 25 g sehari  

g) Garam 3000 mg/hr  

 Bentuk : makanan biasa 

 Route diet : oral  

 Frekuensi makanan : 3 kali makanan utama 

 Nilai gizi :  

 Energi  = 1.700 kkal 



    

 

 

 Protein = 50,4 g 

Lemak = 47,2 g 

 KH   = 268 g 

 

d. Monitoring dan Evaluasi 

No Parameter Indikator Metode Target Rencana 

1. Antropometri Berat badan Pengukuran Berat badan 

normal 

Awal dan 

akhir 

2. Hasil 

Laboratorium 

-GDS 

-Hb 

-Ht 

 

Pengukuran Hasil 

laboratoriu

m normal 

Selama 

intervensi 

3. Klinis -Tekanan 

darah 

-Mual 

-Nafsu makan 

-Nyeri dikaki 

Observasi Tekanan 

darah 

normal, 

mual 

brkurang, 

nafsu 

makan 

meningkat,n

yeri dikaki 

berkurang 

Selama 

intervensi 

4. Asupan 

Makan 

-Energi 

-Protein 

-Lemak 

-KH 

-Fe 

-Serat 

-Kolesterol 

-Natrium 

Recall 1 x 24 

jam 

Makanan 

diberikan 

dihabiskan  

90-110% 

Selama 

intervensi 

 



    

 

 

Lampiran 5. Recall asupan 

Recall tanggal 15 April 2021 

Waktu Menu Bahan  
Berat E P L KH Serat  Kolesterol Na Fe  

(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg) 

Makan pagi 

Nasi Beras 25 89,25 2,1 0,425 19,275 0,05 0 6,75 1,6065 

Tempe bb 
kuning 

Tempe 30 60,3 6,24 2,64 4,05 0,42 
0 

0,5616 0,1056 

  
Labu 
siam 50 15 0,3 0,05 3,35 3,1 0 0,0015 0,00025 

Makan siang 

Nasi Beras 25 89,25 2,1 0,425 19,275 0,05 0 6,75 1,6065 

  Tahu 30 24 3,27 1,41 0,24 0,03 0 0,0654 0,04794 

  Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,4047 

  Bayam 50 8 0,45 0,2 1,45 0,35 0 0,072 0,007 

Makan malam 

Nasi Beras 25 89,25 2,1 0,425 19,275 0,05 0 6,75 1,6065 

Semur telur 
Telur 35 53,9 4,34 3,78 0,245 0 130,55 76,538 0,1302 

Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,00145 0,0513 

Makanan dari 
luar 

Sereal Outmeal 45 140 5 3,5 24 0 0 0 0 

Roti tawar 
Roti 

putih 25 62 2 0,3 12,5 1,1375 0 132,5 0,93 

Garam 1             385   

JUMLAH  645,15 29,04 13,415 105,46 5,1875 130,55 615,101 6,49649 

PERSENTASE  37,95% 57,62% 28,42% 39% 21% 51% 27%   

 



    

 

 

Recall 1x24 Jam  tanggal 16 April 2021 Sebelum Intervensi 

 

Waktu Menu Bahan  
Berat E P L KH Serat  Kolesterol Na Fe  

(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg) 

Makan pagi 
Nasi Beras 25 89,25 2,1 0,425 19,275 0,05 0 6,75 1,6065 

  Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,4047 

Selingan pagi Buah Melon 40 14,7 0,24 0,16 3,12 0 0 0 0,00096 

Makan siang 
Nasi Beras 50 178,5 4,2 0,85 38,55 0,1 0 13,5 3,213 

  Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,4047 

Selingan sore Sereal Outmeal 45 140 5 3,5 24 0 0 0 0 

Makan malam 

Nasi Beras 50 178,5 4,2 0,85 38,55 0,1 0 13,5 3,213 

  Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,4047 

  Apel 15 8,7 0,045 0,06 2,23 0 0 0 0,00014 

JUMLAH  630,95 17,495 6,235 128,425 0,25 0 34,0842 9,2477 

PERSENTASE  37,11% 27,77% 13,21% 50% 1% 0% 1%   

 

 

 

  



    

 

 

Recall asupan tanggal 18 April 2021 

Waktu Menu Bahan  
Berat E P L KH Serat  Kolesterol Na Fe  

(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg) 

Makan Pagi 

Bubur Beras 75 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Telur dadar 
Telur 25 38,5 3,1 2,7 0,175 0 93,25 35,5 0,75 

Minyak  3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Semur tempe 
Tempe 25 50,25 5,2 2,2 3,375 0,35 0 2,25 1 

Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Sayur Tumis 

Kacang 

panjang 50 15,5 1,15 0,05 2,65 1,35 0 15 0,3 

Wortel 30 10,8 0,3   2,37 0,3 0 21 0,3 

Jagung Muda 30 10,5 0,66 0,06 0,03 2,22 0 2,1 0,15 

Minyak  3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

JUMLAH  453,44 17,28 12,415 67,325 4,37 93,25 96,2114 4,42 

Makanan dari 

luar 

Sun sun 20 16 0,4 0,3 3,2 0 0 0 0 

Jeruk jeruk 100 45 0,9 0,2 11,2 1,4 0 0,08 0 

JUMLAH  61 1,3 0,5 14,4 1,4 0 0,08 0 

Makan Siang 

Nasi Beras 75 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Semur bakso 

sapi 

Bakso sapi 30 60,6 3,723 3,948 2,274 0,15 27 0 0 

Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Semur tahu 
Tahu 30 24 3,27 1,41 0,24 0,03 0 0,6 1,02 

Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Sayur sop Kol 50 46,55 1,05 0,25 1,8 0,45 0 9,5 1,6 



    

 

 

Wortel 20 7,2 0,2   1,58 0,2 0 14 0,2 

kentang 30 18,6 0,63 0,06 4,05 0,15 0 2,1 0,21 

telur puyuh 10 11,6 1,07 0,7 0,16 0 0 11,1 0,35 

Buah Pepaya  60 27,6 0,3 0,06 7,32 0,96 0 2,4 1,02 

JUMLAH  478,1 17,683 7,963 77,049 2,09 27 60,1728 6,89 

Makan Sore 

Nasi Beras 50 178,5 4,2 0,85 38,55 0,1 0 13,5 0,9 

Nugget ayam 

ayam   30 89,4 5,46 7,5 0 0 26,4 0,45 0,45 

tepung panir  10 33,3 1 0 7,33 0 0 0,36 0,36 

Tepung terigu 10 33,3 0,9 0,1 7,72 0,03 0 0,13 0,2 

Minyak  3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Telur 10 15,4 1,24 1,08 0,07 0 0 14,2 0,3 

Tahu oseng 
Tahu 30 24 3,27 1,41 0,24 0,03 0 0,6 1,02 

Minyak  3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Tumis sayur 

caisin  10 2 0,17 0,04 0,34 0,12 0 0,19 1,8 

Wortel 30 10,8 0,3   2,37 0,3 0 21 0,3 

Taoge 20 18,08 0,74 0,24 0,86 0,22 0 3,8 0,16 

Minyak  3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Buah Pisang muli 60 59,4 0,78 0,12 15,36 2,58 0 16,8 0,54 

JUMLAH  543,74 18,06 20,34 72,84 3,38 26,4 71,03 6,03 

Garam dapur 3,5             1374,5   

TOTAL 1536,28 54,323 41,218 231,614 11,24 146,65 1601,99 17,34 

PERSENTASE  90,37% 107,78% 87,33% 86% 45% 73% 70%   

 



    

 

 

Recall asupan tangga 19 April 2021 

Waktu Menu Bahan  
Berat E P L KH Serat  Kolesterol Na Fe  

(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg) 

Makan Pagi 

Bubur Beras 35 124,95 2,94 0,595 26,985 0,07 0 9,45 0,63 

Telur dadar 
Telur 20 30,8 2,48 2,16 0,14 0 74,6 28,4 0,6 

Minyak  5 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Semur Tahu Tahu 25 20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Tumis Sayur 
Sawi putih 30 2,7 0,3 0,03 0,51 0,24 0 1,5 0,33 

Minyak  3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

JUMLAH  249,17 8,445 11,96 27,835 0,335 74,6 39,85 2,41 

Makan Siang 

Nasi Beras 60 214,2 5,04 1,02 46,26 0,12 0 16,2 1,08 

Semur daging 
Daging sapi 25 50,5 3,1025 3,29 1,895 0,125 22,5 0 0 

Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Semur Tahu 
Tahu 25 20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Tumis Sayur 

Sawi putih 50 4,5 0,5 0,05 0,85 0,4 0 2,5 0,55 

Wortel 30 10,8 0,3   2,37 0,3 0 21 0,3 

Jagung 

Muda 30 10,5 0,66 0,06 0,03 2,22 0 2,1 0,15 

Minyak  3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Buah Semangka 100 28 0,5 0,2 6,9 0,4 0 7 0,2 

JUMLAH  379,22 13,9675 9,055 60,305 3,59 22,5 49,5228 4,27 

Makan Malam Nasi Beras 100 357 8,4 1,7 77,1 0,2 0 27 1,8 



    

 

 

Nugget ayam 

ayam   30 89,4 5,46 7,5 0 0 26,4 0,45 0,45 

tepung 

panir  10 33,3 1 0 7,33 0 0 0,36 0,36 

Tepung 

terigu 10 33,3 0,9 0,1 7,72 0,03 0 0,13 0,2 

Minyak  5 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Tempe oseng 
Tempe 30 60,3 6,24 2,64 4,05 0,42 0 2,7 1,2 

Minyak  3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Sayur Kare 

Labu siam 75 22,5 0,45 0,075 5,025 4,65 0 0,375 0,75 

Wortel 25 9 0,25   1,975 0,25 0 17,5 0,25 

Jagung 

Muda 30 10,5 0,66 0,06 0,03 2,22 0 2,1 0,15 

Daun 

Melinjo 20 20,8 1 0,26 4,26 2,06 0 2,4 0,84 

Buah Semangka 100 28 0,5 0,2 6,9 0,4 0 7 0,2 

JUMLAH  734,82 24,86 20,535 114,39 10,23 26,4 60,015 6,2 

Maknan dr 
luar 

Buah Apel 85 
49,3 0,255 0,34 12,665 2,21 0 1,7 0 

Garam dapur 3,5             1374,5   

TOTAL 1412,51 47,5275 41,89 215,195 16,365 123,5 1525,59 12,88 

PERSENTASE  83,09% 94,30% 88,75% 80% 65% 62% 66%   

 

 

 



    

 

 

Recall Asupan tanggal 20 April 2021 

Waktu makan Menu Bahan  
Berat E P L KH Serat  Kolesterol Na Fe  

(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg) 

Makan pagi 

Nasi Beras 75 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Telur dadar 
Telur 25 38,5 3,1 2,7 0,175 0 93,25 35,5 0,75 

Minyak  5 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Semur Tahu 
Tahu 25 20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Sayur bening 

Wortel 30 10,8 0,3   2,37 0,3 0 21 0,3 

Taoge 10 9,04 0,37 0,12 0,43 0,11 0 1,9 0,08 

Gambas 50 9,5 0,4 0,1 2,05 0,65 0 11,5 0,45 

JUMLAH  406,89 13,765 10,5 63,95 1,235 93,25 90,7614 4,35 

Makan siang 

Nasi Beras 75 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Tongkol Saus 
tomat Ikan tongkol 40 40 5,32 0,6 3,2 0 24 80,8 0,68 

Tempe BB kuning 
Tahu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Minyak  5 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Sayur Kare 

Labu siam 25 7,5 0,15 0,025 1,675 1,55 0 0,125 0,25 

Wortel 20 7,2 0,2 0 1,58 0,2 0 14 0,2 

Jagung Muda 30 15 0,66 0,06 0,03 2,22 0 2,1 0,15 
Daun 

Melinjo 10 10,4 0,5 0,13 2,13 1,03 0 1,2 0,42 

Buah  Pepaya  100 46 0,5 0,1 12,2 1,6 0 4 1,7 

JUMLAH  438,05 13,63 7,19 78,64 6,75 24 122,475 4,75 



    

 

 

Makan malam 

Nasi Beras 75 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

ayam   ayam   30   5,46 7,5 0 0 26,4 0,45 0 

Tempe BB kuning 
Tempe 30 60,3 6,24 2,64 4,05 0,42 0 2,7 1,2 

Minyak  5 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Tumis sayur 

Buncis 25 8,5 0,6 0,075 1,8 0,475 0 2 0,175 

Wortel 20 7,2 0,2   1,58 0,2 0 14 0,2 

Jagung Muda 30 15 0,66 0,06 0,03 2,22 0 2,1 0,15 

Minyak  5 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Buah Pisang muli 60 59,4 0,78 0,12 15,36 2,58 0 16,8 0,54 

JUMLAH  506,55 20,24 21,67 80,645 6,045 26,4 58,3 3,615 

Makanan dr luar 
Buah Apel 40 23,2 0,12 0,16 5,96 1,04 0 0,8   

Roti  Roti tawar 15 37,2 1,2 0,18 7,5 1,365 0 79,5   

Garam dapur 3,5             1347,5   

TOTAL 1411,89 48,955 39,7 236,695 16,435 143,65 1699,34 12,715 

PERSENTASE  83,05% 97,13% 84,11% 88% 66% 72% 74%   

 

 

 

 

 

 



    

 

 

Recall Asupan tanggal 21 April 2021 

Waktu Menu Bahan  
Berat E P L KH Serat  Kolesterol Na Fe  

(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg) 

Makan Pagi 

Nasi Beras 50 178,5 4,2 0,85 38,55 0,1 0 13,5 0,9 

Telur dadar 
Telur 25 38,5 3,1 2,7 0,175 0 93,25 35,5 0,75 

Minyak  3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Semur Tahu 
Tahu 15 12 1,635 0,705 0,12 0,015 0 0,3 0,51 

Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Sayur Bening 

Taoge 10 9,04 0,37 0,12 0,43 0,11 0 1,9 0,08 

Wortel 20 7,2 0,2   1,58 0,2 0 14 0,2 

Gambas 10 1,9 0,08 0,02 0,41 0,13 0 2,3 0,09 

JUMLAH  280,76 10,155 7,525 42,165 0,555 93,25 67,6114 3,1 

Makan Siang 

Nasi Beras 50 178,5 4,2 0,85 38,55 0,1 0 13,5 0,9 

Sempol Ayam 

ayam   40 119,2 7,28 10 0 0 35,2 0,6 0,6 

tepung 

panir  10 
33,3 1 0 7,33 0 0 

0,36 0,36 

Tepung 

terigu 10 
33,3 0,9 0,1 7,72 0,03 0 

0,13 0,2 

Minyak  3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Telur 5 7,7 0,62 0,54 0,035 0 18,65 7,1 0,15 

Tahu Semur 
Tahu 25 20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Bening bayam 
Bayam 50 8 0,45 0,2 1,45 0,35 0 8 1,75 

Jagung 0 0 0 0 0   0     



    

 

 

Manis 

Wortel 25 9 0,25   1,975 0,25 0 17,5 0,25 

Buah 
Pisang 

ambon 70 
75,6 0,7 0,56 17,01 1,33 0 

7 0,14 

JUMLAH  518,22 18,695 16,555 75,17 2,085 53,85 54,8014 5,77 

Makan malam 

Nasi Beras 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Telur bb 
kuning Telur 0 

0 0 0 0 0 0 
0 0 

Tempe bb 
kuning Tempe 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Tumis sayur 

caisin  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Wortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Jagung 

Muda 0 
0 0 0 0 0 0 

0 0 

Minyak  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

buah Pepaya  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

JUMLAH  0 0 0 0 0 0 0 0 

Garam dapur 2             770   

TOTAL 798,98 28,85 24,08 117,335 2,64 147,1 892,413 8,87 

PERSENTASE  53,27% 57,24% 51,02% 44% 11% 74% 39%   

 

 

 



    

 

 

Lampiran 6. Perencanaan Menu  

MENU 1 

Waktu Menu Bahan  
Berat 

URT 
E P L KH Serat  Kolesterol Na Fe  

(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg) 

Makan Pagi 

Nasi Beras 75 3/4 gls 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Telur dadar 
Telur 25 1 butir 38,5 3,1 2,7 0,175 0 93,25 35,5 0,75 

Minyak  3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Semur tempe 
Tempe 30 1 ptg  60,3 6,24 2,64 4,05 0,42 0 2,7 1,2 

Kecap 10 1 sdm 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Sayur Tumis 

Kacang 

panjang 50 1/2 gls 15,5 1,15 0,05 2,65 1,35 
0 

15 0,3 

Wortel 30 1/3 gls 10,8 0,3   2,37 0,3 0 21 0,3 

Jagung Muda 30 1/3 gls 10,5 0,66 0,06 0,03 2,22 0 2,1 0,15 

Minyak  3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

JUMLAH  463,49 18,32 12,855 68 4,44 93,25 96,6614 4,62 

Makan 

Siang 

Nasi Beras 75 3/4 gls 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Semur bakso sapi 
Bakso sapi 30 3 btr 60,6 3,723 3,948 2,274 0,15 27 0 0 

Kecap 10 1 sdm 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Semur tahu 
Tahu 25 1 ptg  20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Kecap 10 1 sdm 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Sayur sop 

Kol 50 1/2 gls 46,55 0,75 0,25 1,8 0,45 0 9,5 1,6 

Wortel 50 1/5 gls 18 0,5   3,95 0,5 0 35 0,5 

kentang 30 1/4 ptg 18,6 0,63 0,06 4,05 0,15 0 2,1 0,21 



    

 

 

telur puyuh 10 1 btr 11,6 1,07 0,7 0,16 0 0 11,1 0,35 

Buah Pepaya  60 1 ptg 27,6 0,3 0,06 7,32 0,96 0 2,4 1,02 

JUMLAH  484,9 17,138 7,728 79,379 2,385 27 81,0728 7,02 

Makan Sore 

Nasi Beras 75 3/4 gls 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Nugget ayam 

ayam   30 1 ptg 89,4 5,46 7,5 0 0 26,4 0,45 0,45 

tepung panir  10 1 sdm 33,3 1 0 7,33 0 0 0,36 0,36 

Tepung terigu 10 1 sdm 33,3 0,9 0,1 7,72 0,03 0 0,13 0,2 

Minyak  5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Telur 5 1 sdm 7,7 0,62 0,54 0,035 0 0 7,1 0,15 

Tahu oseng 
Tahu 25 I ptg 20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Minyak  3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Tumis sayur 

caisin  40 1/2 gls 8 0,68 0,16 1,36 0,48 0 0,76 7,2 

Wortel 50 1/2 gls 18 0,5   3,95 0,5 0 35 0,5 

Taoge 20 1/5 gls 18,08 0,74 0,24 0,86 0,22 0 3,8 0,16 

Minyak  3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Buah Pisang muli 60 1 bh 59,4 0,78 0,12 15,36 2,58 0 16,8 0,54 

JUMLAH  652,17 19,705 22,11 94,64 3,985 26,4 85,15 11,76 

Garam 4               1540   

TOTAL 1600,56 55,163 42,693 242,019 10,81 146,65 1802,88 23,4 

PERSENTASE  94,15% 109,45% 90,45% 90% 43% 73% 78%   

 

 

 



    

 

 

MENU 2 

Waktu Menu Bahan  
Berat 

URT 
E P L KH Serat  Kolesterol Na Fe  

(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg) 

Makan Pagi 

Nasi Beras 75 3/4 gls 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Telur dadar 
Telur 25 1 ptg 38,5 3,1 2,7 0,175 0 93,25 35,5 0,75 

Minyak  5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Semur Tahu Tahu 25 1 ptg 20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Tumis Sayur 
Sawi putih 60 1/2 gls 5,4 0,6 0,06 1,02 0,48 0 3 0,66 

Minyak  3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

JUMLAH  402,37 12,725 13,21 59,22 0,655 93,25 59,25 3,61 

Makan Siang 

Nasi Beras 75 3/4 gls 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Semur daging Daging sapi 30 

1 ptg 

kcl 60,6 3,723 3,948 2,274 0,15 27 0 0 

Kecap 10 1 sdm 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Semur Tahu 
Tahu 25 1 ptg  20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Kecap 10 1 sdm 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Tumis Sayur 

Sawi putih 60 1/2 gls 5,4 0,6 0,06 1,02 0,48 0 3 0,66 

Wortel 30 1/3 gls 10,8 0,3   2,37 0,3 0 21 0,3 

Jagung 

Muda 30 1/3 gls 10,5 0,66 0,06 0,03 2,22 0 2,1 0,15 

Minyak  3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Buah Semangka 100 1 ptg  28 0,5 0,2 6,9 0,4 0 7 0,2 

JUMLAH  443,77 15,948 9,978 72,419 3,725 27 54,0728 4,65 

Makan Malam Nasi Beras 100 1/2 gls 357 8,4 1,7 77,1 0,2 0 27 1,8 



    

 

 

Nugget Telur 

ayam   30 1 ptng 89,4 5,46 7,5 0 0 26,4 0,45 0,45 

tepung panir  10 1 sdm 33,3 1 0 7,33 0 0 0,36 0,36 

Tepung 

terigu 10 1 sdm 33,3 0,9 0,1 7,72 0,03 0 0,13 0,2 

Minyak  5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Tempe oseng 
Tempe 30 1 ptg  60,3 6,24 2,64 4,05 0,42 0 2,7 1,2 

Minyak  3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

Sayur Kare 

Labu siam 75 3/4 gls 22,5 0,45 0,075 5,025 4,65 0 0,375 0,75 

Wortel 25 1/4 gls 9 0,25   1,975 0,25 0 17,5 0,25 

Jagung 

Muda 30 1/3 gls 10,5 0,66 0,06 0,03 2,22 0 2,1 0,15 

Daun 

Melinjo 20 1/5 gls 20,8 1 0,26 4,26 2,06 0 2,4 0,84 

Buah Semangka 100 1 ptg 28 0,5 0,2 6,9 0,4 0 7 0,2 

JUMLAH  734,82 24,86 20,535 114,39 10,23 26,4 60,015 6,2 

Garam 4               1540   

TOTAL 1580,96 53,533 43,723 246,029 14,61 146,65 1713,34 14,46 

PERSENTASE  93,00% 106,22% 92,63% 92% 58% 73% 74%   

 

 

 

 



    

 

 

MENU 3 

Menu Menu Bahan  
Berat 

URT 
E P L KH Serat  Kolesterol Na Fe  

(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg) 

Makan pagi 

Nasi Beras 75 3/4 gls 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Telur dadar 
Telur 25 1 ptg 38,5 3,1 2,7 0,175 0 93,25 35,5 0,75 

Minyak  5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Semur Tahu 
Tahu 25 1 ptg 20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Kecap 10 1 sdm 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Sayur bening 

Wortel 30 1/2 gls 10,8 0,3   2,37 0,3 0 21 0,3 

Taoge 10 1 sdm 9,04 0,37 0,12 0,43 0,11 0 1,9 0,08 

Gambas 50 1/2 gls 9,5 0,4 0,1 2,05 0,65 0 11,5 0,45 

JUMLAH        406,89 13,765 10,5 63,95 1,235 93,25 90,7614 4,35 

Makan siang 

Nasi Beras 100 1 gls 357 8,4 1,7 77,1 0,2 0 27 1,8 

Tongkol Saus 
tomat Ikan tongkol 40 1 ptg 40 5,32 0,6 3,2 0 24 80,8 0,68 

Tempe BB kuning 
Tahu 25 1 ptg  20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Minyak  5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Sayur Kare 

Labu siam 50 1/2 gls 15 0,3 0,05 3,35 3,1 0 0,25 0,5 

Wortel 20 1/5 gls 7,2 0,2   1,58 0,2 0 14 0,2 

Jagung Muda 30 1/3 gls 15 0,66 0,06 0,03 2,22 0 2,1 0,15 

Daun Melinjo 20 1/5 gls 20,8 1 0,26 4,26 2,06 0 2,4 0,84 

Buah  Pepaya  100 1 ptg 46 0,5 0,1 12,2 1,6 0 4 1,7 

JUMLAH        565,2 19,105 8,945 101,92 9,405 24 131,05 6,72 

Makan malam Nasi Beras 75 3/4 gls 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 



    

 

 

Nugget ayam 
ayam   30 1 ptg 89,4 5,46 7,5 0 0 26,4 0,45 0,45 

Minyak  5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Tempe BB kuning 
Tempe 30 2 ptg 60,3 6,24 2,64 4,05 0,42 0 2,7 1,2 

Minyak  5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Tumis sayur 

Buncis 25 1/4 gls 8,5 0,6 0,075 1,8 0,475 0 2 0,175 

Wortel 20 1/5 gls 7,2 0,2   1,58 0,2 0 14 0,2 

Jagung Muda 30 1/3 gls 15 0,66 0,06 0,03 2,22 0 2,1 0,15 

Minyak  5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Buah Pisang muli 60 1 bh 59,4 0,78 0,12 15,36 2,58 0 16,8 0,54 

JUMLAH  640,15 20,24 26,67 80,645 6,045 26,4 58,3 4,065 

Garam 4               1540   

TOTAL 1701,64 53,11 46,115 246,515 16,685 143,65 1820,11 15,135 

PERSENTASE  100,10% 105,38% 97,70% 92% 67% 72% 79%   

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

MENU 4 

Waktu Menu Bahan  
Berat 

URT 
E P L KH Serat  Kolesterol Na Fe  

(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg) 

Makan Pagi 

Nasi Beras 75 3/4 gls 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Telur dadar 
Telur 25 1 ptg 38,5 3,1 2,7 0,175 0 93,25 35,5 0,75 

Minyak  5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Semur Tahu Tahu 25 

1 ptg 

sdg 20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Kecap 10 1 sdm 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 

Sayur Bening 

Taoge 20 1/5 gls 18,08 0,74 0,24 0,86 0,22 0 3,8 0,16 

Wortel 20 1/5 gls 7,2 0,2   1,58 0,2 0 14 0,2 

Gambas 30 1/3 gls 5,7 0,24 0,06 1,23 0,39 0 6,9 0,27 

JUMLAH  408,53 13,875 10,58 62,77 0,985 93,25 81,0614 4,15 

Makan Siang 

Nasi Beras 100 1 gls 357 8,4 1,7 77,1 0,2 0 27 1,8 

Sempol Ayam 

ayam   40 

1 ptg 

sdg 119,2 7,28 10 0 0 35,2 0,6 0,6 

tepung panir  5 

1/2 

sdm 16,65 0,5 0 3,665 0 0 0,18 0,18 

Tepung terigu 5 

1/2 

sdm 16,65 0,45 0,05 3,86 0,015 0 0,065 0,1 

Minyak  5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Telur 5 1 sdt 7,7 0,62 0,54 0,035 0 18,65 7,1 0,15 

Tahu Semur 
Tahu 25 1 ptg 20 2,725 1,175 0,2 0,025 0 0,5 0,85 

Kecap 10 1 sdm 7,1 0,57 0,13 0,9 0 0 0,1114 0,57 



    

 

 

Bening bayam 

Bayam 50 1/2 gls 8 0,45 0,2 1,45 0,35 0 8 1,75 

Jagung Manis 10 
1 ptg 
kcl 36,6 0,98 0,73 6,91   0     

Wortel 20 1/5 gls 7,2 0,2   1,58 0,2 0 14 0,2 

Buah Pisang ambon 70 1 bh 75,6 0,7 0,56 17,01 1,33 0 7 0,14 

JUMLAH  715,9 22,875 20,085 112,71 2,12 53,85 64,5564 6,34 

Makan 
malam 

Nasi Beras 75 3/4 gls 267,75 6,3 1,275 57,825 0,15 0 20,25 1,35 

Ikan goreng Ikan tongkol 30 
1 ptg 
sdg 30 3,99 0,45 2,4 0 18 60,6 0,51 

  Minyak  5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 

Tempe bb kuning Tempe 30 1 ptg 60,3 6,24 2,64 4,05 0,42 0 2,7 1,2 

Tumis sayur 

caisin  30 1/3 gls 6 0,51 0,12 1,02 0,36 0 0,57 5,4 

Wortel 50 1/2 gls 18 0,5   3,95 0,5 0 35 0,5 

Jagung Muda 30 1/3 gls 10,5 0,66 0,06 0,03 2,22 0 2,1 0,15 

Minyak  3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 

buah Pepaya  60 1 ptg 27,6 0,3 0,06 7,32 0,96 0 2,4 1,02 

JUMLAH  490,87 18,5 12,605 76,595 4,61 18 123,62 10,13 

Garam  4               1540   

TOTAL 1675,6 55,25 43,27 252,075 7,715 165,1 1809,24 20,62 

PERSENTASE  98,56% 109,62% 91,67% 94% 31% 83% 79%   



    

 

 

Lampiran 7.  Dokumentasi Makanan 

Tanggal Waktu Sebelum Sesudah 

HARI 1 

18 April 

2021 

Makan 

pagi 

  
18 April 

2021 

Makan 

siang 

  
18 April 

2021 

Makan 

Malam 

  
 

 

 

 

 



    

 

 

HARI 2 

19 April 

2020 

Makan 

Pagi 

  
19 April 

2020 

Makan 

Siang 

  
19 April 

2020 

Makan 

Malam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak ada dokumentasi 

 



    

 

 

HARI 3 

20 April 

2021 

Makan 

Pagi 

  

20 April 

2021 

Makan 

siang 

  

20 April 

2021 

Makan 

Malam 

  

 



    

 

 

HARI 4 

21 April 

2021 

Makan 

Pagi 

  

21 April 

2021 

Makan 

siang 

  
21 April 

2021 

Makan 

Malam PASIEN PULANG 

 

 

PASIEN PULANG 

 

 

  



    

 

 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 

 



    

 

 

  



    

 

 

Lampiran 9. Surat Balasan Izin Penelitian 

 



    

 

 

Lampiran 10.Leaflet Diabetes Mellitus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

Lampiran 11. Kuisioner Pengetahuan 

  

  

 



    

 

 

Skor = 
                    

           
 x 100 % 

 = 
  

  
 x 100 % 

 = 55 % (Pengetahuan kurang baik)                    

Hasil pengetahuan di atas kemudian dikelompokkan menjadi 3 kategori menurut 

(Notoatmodjo, 2003) yaitu :  

a. Pengetahuan Baik  : 76 – 100% jawaban benar  

b. Pengetahuan Cukup  : 56 – 75% jawaban benar  

b. Pengetahuan Kurang Baik : 49-55% jawaban benar  

c. Pengetahuan Tidak Baik  : < 40% jawaban benar 

 

 


