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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 Berdasarkan Penatalaksanaan yang telah dilakukan pada Ny.K P1A0 

dengan masalah Luka Perineum di PMB Winda Arista, SST, di Bawang Tirto 

Mulyo, Tulang Bawang. Maka bab ini penulis menarik kesimpulan dan saran 

sebagai berikut: 

A. KESIMPULAN 

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. K dengan 

penatalaksanaan Kompres madu didapatkan kesimpulan, sebagai berikut: 

1. Telah dilakukan pengumpulan data dasar pada Ny. K postpartum hari 

pertama dengan jahitan Perineum di PMB Winda Arista, SST, 

Bawang Tirto Mulyo, Tulang Bawang tahun 2021. 

2. Telah dilaksanakan perumusan diagnosa/masalah aktual pada Ny. K di 

PMB Winda Arista, SST Bawang Tirto Mulyo, Tulang Bawang tahun 

2021 dengan pengumpulan dari data subjektif, dan data objektif 

sehingga didapatkan diagnose potensial pada Ny. K yaitu Infeksi Luka 

dan masalahnya Jahitan Perineum. 

3. Telah dilaksanakan perumusan diagnosa/masalah potensial pada Ny. 

K dengan Luka Perineum di PMB Winda Arista, SST Bawang Tirto 

Mulyo, Tulang Bawang tahun 2021 dengan hasil masalah potensial 

yaitu jahitan perineum dan telah diberikan penanganan yang tepat 

4. Telah mengidentifikasi perlunya tindakan segera dan kolaborasi pada 

Ny. K dengan Luka Perineum di PMB Winda Arista, SST Bawang 

Tirto Mulyo, Tulang Bawang tahun 2021 dengan hasil bahwa pada 

kasus ini tidak dilakukan tindakan kolaborasi karena tidak adanya 

indikasi dan data yang menunjang untuk dilakukannya tindakan 

tersebut. 

5. Telah menetapkan rencana tindakan asuhan kebidanan pada Ny. K 

dengan luka perineum di PMB Winda Arista, SST Bawang Tirto 

Mulyo, Tulang Bawang tahun 2021 dengan hasil merencanakan 

asuhan berdasarkan diagnosa/masalah potensial yang dapat terjadi 
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yaitu memberikan asuhan dengan perawatan luka perineum 

menggunakan kompres madu dan akan dilihat perkembangan luka 

melalui skala reeda. 

6. Telah melaksanakan tindakan asuhan yang telah direncanakan pada 

Ny. K dengan luka perineum di PMB Winda Arista, SST Bawang 

Tirto Mulyo, Tulang Bawang tahun 2021 dengan hasil semua tindakan 

yang telah direncanakan dapat dilaksanakan dalam waktu 4 hari 

dengan melakukan perawatan luka perineum menggunakan kompres 

madu. 

7. Mengevaluasi hasil tindakan yang telah dilakukan pada Ny. K dengan 

luka perineum di PMB Winda Arista, SST tahun 2021 dengan hasil 

yaitu asuhan yang telah diberikan berhasil dengan ditandai keadaan 

luka perineum hari pertama dengan skor reeda 9 hingga hari ke-4 

dengan skor reeda 0. 

8. Pendokumentasian hasil asuhan kebidanan dilakukan pada Ny. K P1A0 

di PMB Winda Arista, SST. Bawang Tirto Mulyo, Tulang Bawang 

dalam bentuk SOAP 

 

B. SARAN 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini,adapun saran 

yang hendak penulis sampaikan,adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan lebih menggali lagi informasi dan berbagai sumber 

terpercaya dan mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan yang sudah 

didapatkan selama berlangsungnya asuhan kebidanan pada Ny. K sesuai 

dengan teori atau wewenang kebidanan. 

 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan lebih memperdalam dalam memberikan materi Luka 

perineum dan Kompres madu, sehingga dapat diterapkan oleh setiap 

mahasiswa dalam melaksanakan asuhan kebidanan dan diharapkan 
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institusi pendidikan dapat memperbanyak referensi di perpustakaan 

yang menyangkut masalah luka perineum dan Kompres madu. 

 

3. Bagi Lahan Praktik 

Setelah dilakukannya studi kasus dengan Penatalaksanaan Kompres 

madu terhadap luka perineum diharapkan agar penerapan lebih 

ditingkatkan dan lebih banyak diterapkan dalam menjalankan asuhan 

kebidanan. 

 

4. Bagi Klien dan Masyarakat 

Diharapkan klien dan masyarakat setelah dilaksanakan studi kasus ini 

mendapatkan ilmu pengetahuan baru mengenai Penatalaksanaan 

Kompres madu terhadap luka perineum serta mempunyai kemampuan 

untuk melakukan Kompres madu secara mandiri, sehingga dapat 

mencegah terjadinya luka perineum atau masalah-masalah lainnya 

dalam menyusui serta dapat mengatasi masalah luka perineum. 

 

 

 

 

 


