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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pemberian Asuhan 

Lokasi pemberian asuhan kepada ibu nifas bertempat di PMB 

Farida Yunita. Waktu Penyusunan akan dilakukan sejak tanggal 14 

Februari 2021 sampai dengan 01 Mei 2021. 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Studi kasus ini adalah ibu nifas yang beralamat di Desa Gunung 

Terang, Kecamatan Kalianda, Kabupaten Lampung Selatan. Dalam Stadi 

kasus ini, kriteria Asuhan kebidanan yaitu:  

a) Bersedia dijadikan subjek studi kasus 

b)  Telah menandatangani inform consent 

c)  Ibu dalam masa nifas 

 

C. Instrumen Data  

Pada kasus ini instrumen yang digunakan untuk mendapatkan data 

adalah format Asuhan kebidanan pada ibu nifas alat pengumpulan data 

yang digunakan adalah sebagai berikut : 

1) Format pendokumentasian asuhan kebidanan ibu nifas yang 

digunakan dalam melakukan pengajian data dengan 7 langkah varney. 

2) Buku KIA (kesehatan ibu dan anak) sebagai sumber dokumentasi 

dalam pengumpulan data untuk peneliti serta sebagai dokumen hasil 

asuhan ibu nifas. 

3) Lembar observasi untuk mengetahui sebagai sumber perbandingan 

peningkatan produksi ASI. 

4) Instrumen untuk pemeriksaan TTV (Tanda-Tanda Vita) ibu nifas. 

 

D. Teknik / Cara Pengumpulan Data Primer dan Sekunder 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan 

data skunder yaitu : 
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1) Data primer  

Data primer diperoleh dari hasil wawancara, observasi langsung, dan 

pemeriksaan terhadap ibu nifas dengan kurangnya produksi ASI ibu 

nifas dengan 7 langkah varney. 

a) Langkah I : Pengumpulan data dasar 

b) Langkah II : Interpretasi data dasar 

c) Langkah III : Mengidentifikasi diagnosa atau masalah potensial 

d) Langkah IV : Mengidentifikasi dan menetapkan kebutuhan yang 

  memerlukan penanganan segera 

e) Langkah V : Merencanakan Asuhan yang menyeluruh 

f) Langkah VI : Pelaksanaan  

g) Langkah VII : Evaluasi 

2) Data Sekunder 

Sumber data sekunder ini diperoleh dari rekam medic pasien yang 

diperoleh dari buku KIA/ wawancara dan ditulis oleh tenaga kesehatan 

berupa pemeriksaan fisik. 

 

E. Alat dan Bahan 

Untuk mengumpulkan data alat dan bahan yang digunakan dalam teknik 

pengumpulan data antara lain : 

1) wawancara  

alat dan bahan untuk wawancara meliputi : 

a. Format pengkajian ibu nifas 

b. Buku tulis  

c. Bolpoin dan pengaris 

2) observasi  

alat dan bahan untuk observasi meliputi : 

a. Minyak Zaitun 

b. Handuk 

c. Tensi  

d. Termometer  
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3)  Dokumentasi  

a. Alat tulis 

b. Kuesioner 

c. Buku KIA 

d. Status atau catatan pasien 

 

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Tabel 1. Matriks Kegiatan 

 

No. 

 

Pelaksanaan 

 

Tempat 

 

 

Kegiatan 

 

1. 14 Februari – 

01 Mei 2021 

PMB Farida 

Yunita,S.ST 

Dinas di PMB Farida Yunita,S.ST, Lampung 

Selatan. 

2. 01 Maret 

2021 

PMB Farida 

Yunita,S.ST 

Nifas hari ke-1 (6-8 jam) 

1. Melakukan pendekatan dengan pasien 

dan membina hubungan baik kepada 

pasien dan keluarganya. 

2. Melakukan pengkajian data pasien. 

3. Memberitahu dan menyiapkan 

informed consent serta memberitahu 

maksud dan tujuannya. 

4. Melakukan anamnesa. 

5. Melakukan pemeriksaan puerperium. 

6. Memberitahu hasil pemeriksaan. 

3. Melakukan teknik pijat oksitosin dan 

mengajarkan kepada keluarga. 

3. 04 Maret 

2021 

Rumah 

Ny. N 
Nifas hari ke - 3 

1. Anamnesa. 

2. Melakukan pemeriksaan puerperium. 
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3. Memberitahu hasil pemeriksaan. 

4. Mengevaluasi edukasi dan hasil yang 

telah dilakukan. 

5. Melakukan teknik pijat oksitosin. 

4. 07 Maret 

2021 

Rumah 

Ny. N 
Nifas hari ke - 6 

1. Anamnesa. 

2. Melakukan pemeriksaan puerperium. 

3. Memberitahu hasil pemeriksaan. 

4. Mengevaluasi edukasi dan hasil yang 

telah dilakukan. 

5. Melakukan penilaian terhadap 

pengeluaran ASI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


