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Check list Pemberian Dukungan Suami

No | Aspek Pengamatan

1. | Suami membantu ibu untuk mengusap keringet
ibu dengan kasih saying

2. | Suami menemani ibu untuk berjalan jalan tanpa
diminta oleh ibu

3. | Suami memberikan makan atau minuman pada
ibu tanpa diminta

4. | Suami dengan senang hati  membantu
memposisikan ibu dalam posisi ternyaman pada
saat bersalin

5. | Suami memberikan sentuhan (mengelus-elus)
perut atau punggung ibu saat kontraksi tanpa
diminta ibu

6. | Suami menciptakan suasana kekeluargaan dan
rasa nyaman

7. | Suami membantu ibu bernafas pada saat kontraksi

8. | Suami  mengucapkan kata kata  yang
membesarkan hati ibu dan memberikan pujian
kepada ibu
Jumlah

Keterangan :

0 : Tidak Pernah

1 : Jarang

2 . Sering
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