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RINGKASAN

Menurut data Organisasi Kesehatan Dunia (World Health Organization),
jumlah ibu hamil pada tahun 2018 meningkat 5% dibanding tahun sebelumnya,
atau sekitar 300.990, dimana 198.800 striae gravidarum terjadi atau 66% selama
kehamilan. (WHO, 2016 dalam Widia Lidia & Herisa, 2020). Di PMB Meiciko
Indah, SST terdapat 2 dari 4 ibu hamil trimester 11l yang mengalami keluhan
striae gravidarum, salah satunya dialami oleh ibu hamil primigravida Ny. Y hamil
31 minggu 5 hari.

Metode dalam pengumpulan data studi kasus ini adalah metode varney
dalam pendokumentasian SOAP dengan kasus striae gravidarum. Hasil yang
didapatkan terhadap Ny. Y usia 23 tahun G;PyA,; mulai dilakukan pada
kunjungan | sampai kunjungan [V, penatalaksanaan striae gravidarum
menggunakan minyak zaitun yang telah diajarkan dilakukan sebanyak 2 Kkali
dalam sehari selama 21 hari.

Pada kunjungan pertama dilakukan pemeriksaan dan dilihat dari lembar
observasi tingkatan striae gravidarum berada tingkat sedang dan disertai gatal-
gatal. Kunjungan kedua, mengalami penurunan rasa gatal pada striae gravidarum,
kunjungan ketiga striae gravidarum sudah benar-benar tidak ada rasa gatal lagi,
dan pada kunjungan keempat tingkatan striae gravidarum menurun menjadi
ringan, dengan tidak ada rasa gatal, striae gravidarum tidak bertambah parah, dan
ibu mengatakan sudah merasa nyaman dan tidak cemas lagi.

Kesimpulan dari asuhan yang telah diberikan pada Ny. Y di PMB Meiciko
Indah berjalan dengan baik dan penatalaksanaan striae gravidarum menggunakan
minyak zaitun dapat membantu mengurangi striae gravidarum dalam kehamilan.
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ABSTRACT

According to data from the World Health Organization (World Health
Organization), the number of pregnant women in 2018 increased by 5%
compared to the previous year, or around 300,990, of which 198,800 striae
gravidarum occurred or 66% during pregnancy. (WHO, 2016 in Widia Lidia &
Herisa, 2020). In PMB Meiciko Indah, SST there are 2 out of 4 pregnant women
in the third trimester who experience complaints of striae gravidarum, one of
which is the primigravida pregnant woman Mrs. Y 31 weeks 5 days pregnant.

The method in collecting data for this case study is the Varney method in
documenting SOAP with the striae gravidarum case. The results obtained for Ny.
Y, 23 years old, G1POAO, started from visit I to visit IV, the management of striae
gravidarum using olive oil that has been taught is done 2 times a day for 21 days.

At the first visit, an examination was carried out and seen from the
observation sheet the level of the striae gravidarum was moderate and
accompanied by itching. The second visit, there was a decrease in itching in the
striae gravidarum, the third visit the striae gravidarum had completely no itching
again, and at the fourth visit the level of striae gravidarum decreased to mild,
with no itching, the striae gravidarum did not get worse, and the mother said that
they feel comfortable and are not anxious anymore.

The conclusion of the care that has been given to Mrs. Y at PMB Meiciko
Indah is going well and the management of striae gravidarum using olive oil can
help reduce striae gravidarum in pregnancy.
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